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Chapitre 1
DE LA DOMINATION

1.1 CONSIDERATIONS GENERALES

1.1.1 Dresserez-vous votre mari 7

Cefte question peut sembler paradoxale. Si vous avez ¢c livre entre les mains, il est
probablc que cette idée de devenir enfin la Maliresse de votre mari vous est déji venue &
1"esprit. 1| csi également possible que vous n'ayez jamais osé y songer véritablement et. dans
ce cas. j'espére que la découverte de ce traité vous ouvrira bienidt les plus exaltantes
perspectives, En' toul cas, il est normal que vous attendiez d'un livre intitulé “Je dresse mon
mari” une série de conseils régllement efficaces.

Alors pourquoi proférer, dis les premidtes lignes, un doule av sujet de vos intentions
véritables 7 Ne suis-je pas certaine qu'une femme qui suivrait scrupuleusement ma méthode
pourrait mener A bien la noble thche qu'elle s’est doniée 7 Il n'en est rien, bien siir. Vous
conslaterez vile gue je témoigne en la matitre d'une scandalevse assurance...

Mais si le mari €tait parfaitement comparable 3 un appareil ménager, vous seriez en droit
d’atiendre de ce mode d'emploi une efficacité totale. Hélas, ce n'est pas le cas ! A priori, le
mari exige des réglages nombreux, complexes et délicats, variant selon chaque modele, mais
également selon chaque utilisatrice, 11 va donc Falloir considérer deux séries distinctes d”aléas,
réduire chague Maitresse &1 chaque esclave au sirict minimum de ce qui constitue 1'essentiel
de leur condition respective. De plus, ce que je vous propose d'accomplir est une ceuvee de
vestauration (dans le meitleur des cas, ce sera Chefs-d (Euvre en Péril), voire de récupération.
O, il est des maris irrécupérables, méme s'ils ont trés peu servi. Il y a aussi, malhenreuse-
ment, des utilisatrices qui, par manque d’assurance plus que par maladresse, casseront leur
jouet ou n’en ach&veront jamais le montage définitif... Je me plais & penser qu’elles n'avaient
pas un désir suffisant de jouir d'un esclave et je ne savrais alors leur reprocher d’avair des
golits différents des miens. .. '

1.1.2 Qu’est-ce qu'un mari ?
J'ai choisi délibérément la difficuité en parlant d'emblée de mari, car le mariage, en

particulier dans nos pays lating, donne comps 3 la concepiion wop généralement admise d une
supériorité premitre de I"homme sur la femme. Il n'y a pas si longiemps que la formule
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frangaise précisait que 1'épouse devan obéissance & son mari. Les mots ont dispan:, mais
["idée n'cst pas morte !

Aussi m'est-il apparu plus mbonnel d'envisager directement 1'asservissement de votre
prétendu “scigneur ot maitre” (6, charmante ironie des expressions usées 1), Pour de multiples
raisons qué je n'abonderai pas, il y a sirement parmi vous une majorité de fermes mariées,
vivani maritalement, ou qui se¢ wrouveront un jour dans cette situation désudte (je veux dire, av
sens oil le man tiemt officicllement le premier ble dans I'union), 1 exisie d’autres fagons
d'envisager des rapperts avec un homme, mais, hors du mariage ou du concubinage tradition-
nels, il vous sera trés facile d adapter  votre situation leg exemples que je donnerai.

1.1.2.1 D¢ finition

Une fois pour toutes, 'appellerai mari cet homme gue vous ctoyez régulidrement, qui
vous est uni par des liens sociaux, économiques etfou affectifs, et que vous aimeriez dominer,
punir, utiliser selon votre caprice.

A noler qu'il n'est pas nécessaine que vous ayez des rapports sexuels avee lui et, dans
cette €ventualité, 1'espoir qu'il a inévitablement de vous posséder {comme ils disent) pourra
devenir, entre vos mains, un excellent moyen de pression pour 1’asservir.

1122 Ses défauts et lenrs grigines

Le mari modele courant présente un maximum d'inconvénicnis. Il a pourtant I'avantage
{reiatif, mais utile ici) de posséder une série de défauts spécifiques. Je vais done m'efforcer de
vous aider 3 transformer ces tares en jalons de voire marche triomphante vers la domination.

D’abord, dans 1a plupart des cas, le mari a d&ja &€ dressé!, dés son plus jeune fge et de la
plus exéerable fagon (heureusement !), 3 devenir un “chel de famille, 1"homme “fort” de la
maison et autres idiodies du méme genre.

It n’est pas exclu que vous-méme, & ma sceur inconscicnie, ayez participé 3 renforcer les
conséquences de ce conditionnement désastreux. ..

1.1.2.3 Exemples

Avami le mariage, votre fiancé présentait peut-8tre d'intéressantes prédispositions 2
I"esclavage domestique ; mais, en 1’épousant, parce que le mariage sons-entend la prioritf du
mar, vous avez accepté lacitement de le servir, vous avez commencé i Uhabiter au confon,
vous l'avez peut-&tre choyé et flané dans ie seul but d’obienir une robe affriolaniz on
quelqu’autre plaisir. Ou méme, et ¢'est encore pire, vous étes allée jusqu’a lui obéir.

Et maintenant, votre adoraleur un peu timide ¢st devenv un pacha suffisant, exigeant :
meéme 57l 3¢ montre parfois 1'époux le plus attentionné, il n'a plus peur de vous, pour le
moing, Il vous a achetée corps et ime (il le croit, soyez-en slre 1) en vous offrent le mariage.,
puis ce collier ou cette fourrure dont vous réviez depuis si longtemps,

Peut-é1re avssi a-t-il commis 'ignominie de combler votre féminité (opinion couramment
admise)} par unc demi-douzaine de mammots. Dans ce cas extréme, veuillez me pardonner
d’avoir imaginé que nous nous comprenions. Il est bien trop tard, et ce livre n'est pas pour

1. Il {nat biess reconnaitre gue oo navranl denage & dany presque tous Jes can, S1¢ accompli par une funme, 48 mitre, g, Sgante
por les ignominies de In uph-e.nahrmm'qm:e il qui a'eal développd en elle cavsern u monde enlisr sutant de
mal qo'il i en 2 fait, uyumlm:!nmdumuuneﬂi jetony par la plerre. Veillons phaide & wiilise 3 oobre profil ea
mcohrenced de cette situadion |
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vous ; ingcrivez-vous au M.LF. (ou & ce qu'il en reste...) on faites-lui une autre demi-
douzaine de lardons (les deux solutions ne sont dailleurs nullement incompatibles).

Evidemment, si vous avez cnfin pris conscicnce des monstruosités qu'il vous a fait
commeltre, si vos enfants ont enfin déserté le nid, alors vengez-vous sans piti€, Asservissez le
responsable de votre progéniture ¢t soyez intraitable ! Il n'y & pas de prescription pour pumir
ce genre d’offenses, et surtout pas lorsque vous-méme devencz la 1égislatrice.

1.1.24 Conseils particuliers aux célibataires

Quant & vous, promeiteuse jeune fille, lisez et reliscz soigneusement mon traité, adaptez-le
aux circonstances de votre propre vie, imprégnez-vous de ses conseils avant d’arréter votre
choix sur i’élu de votre coeur. §'il est déja choisi et si vous étes Rancée, vous pouvez toujours
renoncer A Mui 8'il ne convient vraiment pas, Ou encore 10Ul Organiser pour préparer son
asservissement pendant que rien n'est encore définitif entre vous deux.

Alors appliquez-lui sans Faillir ce mode d'emploi. Vous trouverez mention plus loin de
I’instant l¢ plus propice pour transformer le mariage (que |'on appelait “viol 1égal” jadis. en
plaignant la pavvre épousée) en un esclavage fégal dont il sera définitivement la victime.
Recevez tous mes voeux de banheur., Je suis certaine que vous réussirca.

1.1.3 Une décision 3 prendre

Je suis malheureusement plus inquidte pour les fermmes déja empétrées d’un mari, pour
wutes kes raisons que je viens d’expliquer, et c’est pour cela que je vais concentrer mes efforts
sur leur dramatique sitoation.

Avam qu'elles essayent d'appliquer ma méthode, j'aimerais qu'elles se posent
sérieusement cete question par laquelle j*ai commence ; “Ai-je vraiment envie de dresser
mon mari, de le domestiquer, de I'asservir, d'en faire ma chose et mon jouet 7" Parcourez
attentivement les différentes recettes que je donne et évalucz vos chances de réussite avant de
vous lancer dans cetle dangereuse mais, 6 combien, exaltante aventure.

Il m'est en effci impossibie de déterminer & voire place si vous vous wrouvez dans une
situation favorable A volre dessein : les éventualités sont beaucoup 1rop nombreuses. Je me
contenterai donc de développer deux conditions fondamenlales aprés avoir définitivement
eslimé que vous avez une envie téells et intense de le comraindre A la servitude.

1.13.1 Un empéchement majeut

Si vous Iui étes déja spontanément soumise, si le seul éctat de sa voix vous fait accourir
ses pieds, si vous le faites boire sous prétexie qu'il vous frappe plus fort quand il est ivre,
n'insistez pas ! Il est probable (enfin je vous le souhailc) que, puisque vous resie avec Jui,
vous préférez étre le souffre-douleur d'un tyran plutdt que la dominatrice d’un esclave, méme
si vous n'en avez pas une conscience rés claire. {I'élimine les cas extrémement compliqués
oll vous &tes A sa merci pour des raisons diverses ef que vous ne pouvez le quitier. LA encore,
vous vous &tes mise d’cmblée dans une conditon suffisamment inférieure pour avoir sans
doute le goil d'une telle siuation. Enfin, 8"l exerce sur vous quelque chantage odisnx,
consuliez vite un avocal...)

Si toutefois vous étiez lasse de votre servitude, ov désiriez la pimenter d’une altemance
des roles dominants, sachez qu'a: moins la moitié des fyrens, & condition qu'ils aient
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conscience de 1'4ire, ne révent, au phis profond d'eux-mémes, que d'&tre asservis A leur tour.
Il vous sera facile, dans ce cas, d'imposer I"altemance ; mais ung transformation radicale est
parfors difficile ¢t demande habituellement une circonstance particulidre (souvent 'interven-
tion d'une tierce personne). que l'on pewt provoquer anificiellement dans un tr2s grand
nombre de ¢as. Pourtant, si elle est délicate, une inversion wtale de ce genre de rapporis est
parfaitement possible, et je dois méme préciser qu'une telle victoire, oblenue de haute lutte,
es1 de celles qui apportent les plus enivrantes satisfactions, ct les plus durables,

Notez qu'il existe une trés grande différence entre le fail d’éue soumise & 'un homme &t
celui d°Etre auentionnée 3 son égard. Si vous faites tout votre possible pour lui &tre agréable,
simplement parce que vous 1'aimez, il a cenainement contracté de trés mauvaises habitndes.
Mais, précisémenl au nem de votre amour, vous allez pouveir expleiler ces défauts dont vous
Etes vous-meme 1"origine, et en faire les jalons de votre conguéte du pouveir.

1.L32 Une condition fondamentale

Votre mart deit éprouver & voure égard wne affection €1 un attachement sincéres. Il doit
tenir & vous plus qu'a toute autre chose au monde, plus qu'd ces choses qu'il se pince
complaisamment dans la fermeture-éclair de sa braguette. (Evitez 1out de méme de vérifier
SON AMOUr pour vous en termes de ce genre @ ) ne les emploie que parce que nous SOMMes
entre nous.)

Je ne parlerai pas du cas ob votre place dans son estime vient aprés son ami de régiment,
54 voiture, ses pantoufles et son chien. 5i vous en &tes 13, ma pauvre, el que vous espériez
quand méme le dominer un jour, prencz vite un amant et appliquez-lui ma méthode, Lorsque
volre amant sera parfaitement docile, utilisez-le comme moyen de pression contre votre mari.
Votre mariage n'en sera peut-&tre pas sauvé, mais pour cc qu'il pouvait valeir, cela impone
pen, sans doute... S5i voirs mar, indifférent 3 voire adulttre, reste devant sa tE}Evision,
laissez-le ]a 1 allez profiter sans remords de votre amant-esclave, prenez-en d autres, etc.

I faut donc que thomme que vous voulez domestiquer vaus porte un amour fervent. Mais
attention, vous devez le lui rendre, ou du moins faire semblant. 11 est indispensable, au début
du dressage, qu'il ait parfaitement conscience que l'emprise que vous prenez toujours
davantage sur loi n'est qu'une expression particulidfrement passionnée du tendre sentiment
qu’il vous inspire : qui aime bien, chétic bien ! C'est parce qu’il vovs aime 1 qu'il se sait
aimé qu’il accepiera volre ascendant jusqu’au moment ol il sera devenu iréversible, jusqu'l
ce gue I'acceptation ou le refus de sa condition par votre futwr esclave ne revétent plus la
moindre importance.

3i vous avez le sentiment oppressant que votre affection est loin d'égaler la sienne, il sera
indispensable, avant et durani les premiers wemps de sa domestication, que vous redoubliez de
tendresse envers lui ; il sera extrémement flatté et ému par ce rencuvean affectif inattendu, et
n'en acceptesa que plus facilement ce que vous exigez de lui. Le reste du probléme consiste 3
doser convenablement les progrés que vous lui imposez par rapport A l'effort de rendresse que
youIs accomplissez,

1133 Les dangers

Les deux points essentiels que je viens de développer ne sont pas quantifiables. Chaque
cas présente une foule de variantes que vous devez analyser correctement avant de conclure
que vous pouvez le dominer, et surtout avant d'entreprendre une démarche concrite dans ce
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but. Comprenez d2s A présent qu'une mauvaise interprétation de votre envie de le dominer, ou
de I'intensité de son attachement peut avoir des consé€quences dramafiques.

Inévitablement, ¢t méme lorsque les circonstances semblent les plus faverables, il vous
faudra prendre des risques. Prenez garde, vous allez devenir ung vestale - vous allez allumer
un feu qui doit consumer votre mari, lentement, irrésistiblement. Méfiez-vous des retours de
flaromes et des composanis explosifs qu'il pourrait receler...

Vous trouverez dans ce livre quelques conseils pour compenser les ermeurs que vous
pourriez commetrs en commengant 3 le dompeer. Mais, si vous vous bascz sur une idée
fausse de vous-méme ov de lui, vous risquez fort d’échouer dans votre prise de pouvoir, tout
en lvi suggérant concrétement 1'idée qu’il pourrait, lui, vous soumettre sans faillir. Si c’est
cela dont vous avez envie, offrez-lui ma méthode, il saura 1'adapter, {’sspére, & votre goiit; 2
moins, sait-on jamais, qu'il ne vous encourage A la lui appliquer. Dans ce cas, consultez ce
que je dis plus bas au sujet des soumissions trop spontanées, dominez-le et prenez wanguille-
roent un amant qui présenic 1outes les qualités agressives que vous recherchez, et confiez-vous
3 lui. J& suppose que vous aurez moins de mal 2 le convaincre de vous maltraiter que votre
masochisie de mari @ en wout cas, je vous déconseills formellement de faire savair & vowe
amant le sort subi par votre &poux, alors gu'il est indispensable, au contraire, d'avertir votre
esclave de mar des Liens qui vous unissent 3 votre maitre-amant.

1.2  LES PRINCIPES DE LA DOMINATION

1.2.1 Un chemin A tracer

Une Maitresse peut faire absolument 1out ce quelle vent de son esclave. Elle doit donc
conquérir le pouvoir qu'elle exercera sur lui®. Tout I'iniérét de mon spon favori consiste
justement en ceci gu'a priori, la future deminatrice doit inventer, metire en place puis aracher
e pouvoir avant d'arriver au succés. Yous constaterez vite, si vous svivez mes conseils, que
ce goiit de 1a conquéle est fort, que vous aurez rapidement envie d’un second esclave, d’un
troisidme. .. Je souhaite que cette méthode vous aide 3 obtenir ce pouvoir de dominatrice, car
I'époque des plonnidzes en la matidre est d&jd dépassée : it ext temps que toutes les femmes
aient la possibilité de satisfaire enfin leurs désirs cruels...

Quelle que puisse éire I'efficacité de ma méthode, vous aurez, de toutes fagons, & réaliser
vous-méme chagque &tape. Aprds volre premidre congquéte, lorsque volre mari sera domestuque,
vous aurez tout Je loisir d'expérimenter, d'inventer des variantes. J™aurai atteint le bt que je
me suis fixé si ce trailé vous pemuet d’accomplic vos toul premiers pas; quand vous
marcherez sans crainte sur cetie voie royale, vous irez aussi loin, ou pas plus loin que vous ne
Je désirez.

2, Dres lecirices perspicaces pe acrond pas sans remarquer qu'il ;' arive pacfois d'employor des lormes qui peuvent rappeler, de i
kin, ded neliony policitres, militsires on pulir.icz,u:l (prine d& pouwodr, IEgislation, shox, cxplodiation, stratégie, torures, dENL
coup d"&al, ascrvissemenl, conbramls, feares O'UrgEce, agression.. ) Quelles ne 'y trompent pas | Ce n'eat peut-dire paa 3
miquemnent au hasard ; il esl forl possible qu'il cxiste une parenté anchaiqoe entrc mon propos et ke affaires de b cilf. Pourtand,
on v yraiment mal qoelle commune mesis powTalt permelire g comparar, de nos joure, I'exercice du puuv:r;flr quelques-
ums poay ba plus prand bonhrear de tous of esservissement cynique 4'un cu de quelgoes individos nalls pour 1= platair 4" ime
sveniurire s achupule, ..
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1.2,2 Justice conjugale

Pour que vous puissiez prendre le pouvoir chez vous, avant d’avoir la possibilité de
satisfaire tous les caprices qu’un homme vous inspire, voire atiitude dominatrice doit &tre
Justifiée, méme si cetie justification vous semble hypocrite, dériscire ou inadapiée. En effet,
lorsque vous saurez précisément quel but vous désircz atieindre, il ne faudra pas le dire 2
volre mari, bien entendu. Mais, comme vous devez &re motivée par votre désir de
domination, désir qu’il ne peut décemment pas encourager ni satisfaire, il fant qu'il pense que
VO3 agissements inattendus onl une autrs orngine. Vous la lui donnerez en invoquant une
exigence légitime 3 ses yeux, en vous référant & une morale, 4 une justice.

Il y aura un Bien et uin Mal dont vous déterminerez vous-méme |'étendue en fonction de
son code moral et de ses conceptions A Iui. Puis vous le punirez équitablement {enfin,
presque)} pour les fautes quil reconnailra avoir commises par rapport 2 son idéal.

Un exemple ; 5'il veut rester sportif €1 fume au point d'en perdre rapidement le souffle, il
commel une faute (fumer) dont vous le punirez pour 1'aider & aneindre son idéal {faire du
spom). Ne le laissez jamais invoquer de fausses raisons, aussi flatteuses qu'elles puissent &tre :
vos petits plats ou je ne sais quoi... Allez tout de svite A la cause essentielie de son mal, celle
doat il e51 le seul responsable.

Il existe un cas particulier dans I'application de ce code morak. Au nom de |'amour qu’il
vous porte, €1 qui doit étre pour lui un idéal, vous pouvez exiger de lui qu'il se corrige de telle
manie que veus considérez comme un défaut mais qu'il sc ioldre avec complaisance. Je vous
déconseille d'invoquer cette sorie de délit avant que sa domeslication ne soit séricusement
commencée. En cffet, il estime lgitime &galement que vous lui tolériez quelques petits
caprices (les siens sottt toujours petits, seuls les vitres sont extravagants A ses yeux...) au nom
de I'amour que vous Eles censée lui porter, vous aussi, N vaut done micux que vous
consacriez toute votre altention aux acles qu'il juge hii-méme répréhensibles, vous éviterez
ainsi les conflits du genre : “Tu peux bien me laisser fumer ces délicienr cigares dont tu es
incapable d apprécier U odeur paradisiaque, Stant donné gque je vais devoir supporter ton
hystérigue de mére pendanr huit jours™. ..

1..2.3 L’équilibre des culpabilités

Je pense que vous comprenez aisément cette technique ; votre mari n'est pas parfait, il est
el 8¢ reconnait coupable de certaines entorses A ce qu'il considére comme sonhaitable. Vous
devez donc exploiter en priorité ses sentiments de culpabilit€. Vous invoquerez que vous allez
Vaider 2 perdre se5 “mauvaises habirudes™, et il ne pourra pas refuser le principe de votre
intervention. 1l devra méme considérer celle-ci comme heureuse, sovhaitable, puis indispen-
sable. Je reviendrai plus en détail sur cette démarche dans le chapitre suivan.

Il n’est pas un mari, méme le plus satisfait et le plus vaniteux, qui ne soit obligé ¢ avouer
i un MomeNt U un autre, ne serail-ce que par fausse modestie, qu’il posséde un ou plusieurs
défauts dont vous étes légitimement en droit de vous plaindre. Malgré cela, quelle que soil
votre habileté i attaquer le point sensible, volre mari peut opposer parfois des résistances
wasurmontahles. Couramment, elles seront de deux types :
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— il n’admet pas que vous osiez prétendre éire capable de 1'aider b se corriger, lwi, si fort,
si intelligent. Dans ce cas, il est trés probable que Uattachement qu'il €prouve pour vous cst
extrémement superficiel.

- il est wrop certain de 1a mauvaise conscience que vous éprouvez A cause de vos rares
défauts pour consentir 4 se commger des siens,

Les données sont souvent injusies, car il exigera toujours plus de vous qu'il n’exige de
lui-méme ; si, pour vous amuser, vous avez joué huit francs av Joto en jouant votre date de
naissance ; n'allez surtout pas lui reprocher ce jour-13 de jouer chaque dimanche cent francs
au tiercé, méme s'il ne gagne jamais, I joue scientifiquement, lui, et d’ailleurs, il en a
toujours deux’,

Le plus dramatique en la matidre est que vous aurez facilement tendance & éprouver pour
quelquss broutilles plus de remords qu'il n'en ressent pour ses défauts les plus manifesies.
Persuadez-vous que ce n'cst pas parce gue vous |'aimez que vous devez tout supporter de lui,
au contraire : volre amour pour lui est si grand qu'il serait temps pour lui de prouver qu'il en
est digne, eic.

$i vous &tes certaine gue vos torls envers lui dépassent de beaucoup les siens, il va falloit
faire, pendant plusicurs mois, des efforts spectaculaires. Ils n'ont pas besoin d'élre réels ou
sincares, ils doivent surtout lui savier aux yeux ¢l Jui sembiet indiscutables. Sa docilité 2
I'égard de vos punitions sera d'autant plus grande qu’il aura &€ stupéfait par voire propre
am<lioration, LA encore, vous aurez le loisir d’accroitre sa mauvaise conscience : il doit
sinczrement regretier les reproches quil vous a faits alors que “'vous faites tant d’efforts™

Atention. il est fréquent qu’un mari n"avoue jamais cuveriement le remords qu’il a de ses
ermeurs. Mais, par contre, dés que vous Jui adressez un reproche qu'il sait parfaitement mérité,
il entre dans une coldrs noire et se lance dans des justifications douisuses et les accusations les
plus gratuites et lgs plus véhémenies. Ne vous laissez surtout pas impressionner, Diles-vous
bien qu'il se sent d'autant plus favtif qu'il crie plus fort, et allaquez-le sur ce point sensible
anssitht que ce défaut se sera quelque peu atténué (il y a, le plus souvent, des périodes durant
lesquelles chague défaut se manifeste ou disparait plus ou moins). Commencez donc alors par
le féliciter des proge2s accomplis, méme s'ils sont, de toute évidence, involontaires, puis
convainguez-le qu'il peul encore miewx faire & condition que vous L'aidiez dans ce dur combat
qu'il méne contre lui-méme.

Enfin méfiez-vous de ses défauts les plus constants : ils sont les plus faciles 3 aborder,
mais aussi ceux qu'il se pardonne le plus complaisamment, en raison méme de "habitude
gu'il a prise de 5’y abandonner.

En résumé, je vais vous proposer d’engager le processus de la domestication de votre mari
en instaurant une justice vraisemblable 3 l'intéricur de voire couple. Vous allez devenir 4 la
fois législatrice, juge et bourresu ; et, dans les premiers temps, vous devrez lui apparaltre
comme une fernme équitable qui le corrigera de ses défauls aver amour et désintéressement,
exaclemen] comme vous e soigneriez sl €lail malade, en lui administrant unc potion
particulizrement désagréable, mais efficace.

3, S le fail d'en avair deuk oo pat, of. cap. WL, en pacticulier section 6.2.2.3, page 6.



12 JE DRESSE MON MARS

1.2.4 De la soumission spontanée

Vo coup d'état conjugal, votre prise de pouvoir peut fort bien se trouver confrontée A un
probléme imprévo aw premicr abord, mais qui est pourtant beancoup plus fréquent et plus
dangereux que vous ne 'imaginez sans doute. En effet, devant les premi2res manifestations
de votre autorité, et méme lorsqu’elle avra &té concrétisée par une intervention physique,
volre mari, au licu de protesier, de résister, peut fort bien manifester en reiour tenthousiasme
le plus indécent.

Quand vous déclarerez en riant, simplement pour juger de sa réaction, que, puisqu 'l n'est
pas raisonnable, vous allez lui donner le fouet, il peut trds bien acriver qu'il s'écroule 3
genoux devani vous, vous appelle Malmresse, Suzeraine ou antre titre prestigieux, et qu'il vous
supplie de e batire aussi dursment que vous le pourrez powr le chitier des impardonnables
offenses que son indignit€ 1’a poussé 4 commeitre,

Sans atteindre un tel degré de soumission spontanée, il n'est pas impossible gque vous
obteniez, aprés avoir témoigné d'une attitude (physique ou non) que vous jugez particulidre-
ment cinglante, une phrase de ce genre : "Oh, merci d avolr été si indulgente, merci de re
m’ avolr donné que dix coups de fouet alors gue ' en méritais cent !

Méme si vous ne réussissez pas A cacher votre surprise devant une telle attitude, faites en
sorte de ne laisser parafire aucun désamrol. Votre mari posséde peut-2tre d'excellentes prédis-
positions & I'esclavage : scit qu’il n'ait jamais os# se les avouer, soit qu'il les ait soigneuse-
menL cachées parce qu'il en avait honte, il apparait soudain d'une sourmission qui dépasse tous
v0o5 espoirs. Cetts situation est la plus dangereuse qui puisse se présenter @ vous devez
tonjours traiter volre esclave plus durement que ce qu'il juge ménité, plus dorement que ce
qu'il creit possible de supporter, plus sévérement encore gu'il ne le supporte récllement.

[l n'cxistc aucune exception & ce principe. Dés que vous décelez que le degré de
soumission qu’il vous témoigne est plus intense que celui que vous lui avez imposé, vous
devez accroftre brutalement voire emprise. Pounant, si sa domestication n'est pas encore
achevée, vous &viterez soigneusement de briler les élapes. Au contraire, vous ralentirez
autam qu’il vous sera possible les progrés qu'il doit accomplir en multipliant les £prevves et
les exigences les plus banales ; et vous lui déclarerez qu'avant d"aveir 1'honneur de devenir
totalement votre esclave, il doit prouver qu'il es1 parfaitement apie & remplic ce ble difficile.

Yous aursz certainement 1'occasion de rencontrer chez les maris en apparence les plus
rifractaires des abdications inatlendues, de brusques exigences d’un traitement plus rigou-
renx, C"est nonmal, sauf durant les toutes premidres manifestations de voure prise de pouvoir,
21 tam qu'il 8’agil d'exceptions. Dites-vous que vous étre probablement trop douce (mais il
faut 1"€tre aussi, parfois) et tichez d'éviter les récidives de ce genre. Il y en aura sans doute,
par hasard, en fonction de phénoménes sexuels difficiiement prévisibles (voir plus bas), on
encore durant les phases ulumes de son esclavage, lorsque votre cravache sera devenue sa
seule raison d'exister. En général, devant ces cas de soumission complaisanie, vous aurez

recours aux “abus™.

4, Cf. chup. ¥, section 5.4.2, page 61
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1.2.5 Subjuguer

Durant fa domestication, vous devez loujours respecter ies régles suivantes :

— n'étre jamais trop siire de vous, intérieurement, et &tre préte & toute Eventualit€ ;

— mais vous ne devez pas laisser parailre vos dowtes et vos inquiétudes. Vous devez faire
preuve d'une détermination inflexible quoi qu'il advienne,

Ces conditions pénérales devront atieindre parfois un paroxysme: c'esl ce moment
extréine gue je vais m'appliquer maintenant 3 décrire.

12.5.1 Conditions générales

I'ai parlé plus haut de L'intense affection que le futur esclave devait aveir pour vous. Je
n’'ai pas employé le mot “adoration™ A dessein, car il me semble que ce sentiment ne doit venir
qu'a la fin du dressage. En effet, 3'il éprouve a priori A votse égard de V'adoration, d¢ la
vénération ou n'importe quel autre sentiment de type rmligieux, il ¥ a de fortes chances pour
gu'il vous cansidére comme une personne lointaine, divine, idéale. En vous plagant si haut
dans son estime, il 5e met également 4 disiance lni-méme, presque hors de voire ponée.

Si vous ne vivez pas avec lui, si vous le fréquentez depuis peu, il vous sera facile
d’exploiter toutes les ressources offertzs par de tels sentiments, de lui montrer gue sa déesse
peut 1rés bien descendre de son piédestal pour venir l¢ traiter comme un chien, sans qu'il lui
soit moralement possible de s’ échapper.

Par contre, si vous le citoyez depuis un certain temps, son adoration, méme si ellc est
réelle, risque de ressembler fort & de l'indifférence. §'il vous considére comme vn objet
précieux et inerte, vous devez faire preuve de toute votre énergic pour qu'il sente & quel peint
vous &tes présente et vivante et chamelle. Ce sera une tiche délicate car, 5'il vous adorait
lointaine, il st probable :

— qu'il ait peur de vous, déesse brusquement révélée, hautaine et proche en méme emps,
et qu'il 3’enfuie ;

- ou qu'il vous considire brusquement comme une courtisane, selon ce complexe typique-
ment masculin que la femme n'existe que sous la forme de la Mere ou de la Putain, 1 que
I'on ne peut dong que U'adorer ou la mépriser.

Enfin, dans le cas de I'amour sincgre et sans excés parliculier d'un man ou d™on amant
avec lequel vous vivez depuis un certain temps, i1 va vous falloir briser cet équilibre plus ou
moins menotone qui s'est établi entre vovs. Méme xi votre parenaire est extrémement
malléable, méme si vous “portez la culotte” dans la maison, pour instaurer votre domination
physique, pour 1'asservir, vous allez devoir “lui cn imposer™, ce que j'appelle le subjuguer,
au double sens de ce terme ;- le séduire et le placer sous voire joug.

1252 Les moyens employés

Je supposerai, bien siir, que vous savez s&duire un homme. §'il y a queique temps que
vous ne vous 2tes pas liveée A cette cxcitante oCcupation, ressaisissez-vous vite. Si vous avez
des doutes sur la meilleure technique & employer, discutez-cn avec vos amies (vous n'étes
nullement obligée de lenr préciser le but que vons voulez atteindre) et, au besoin, imaginez
que vous voulez séduire quelqu’un d’autre gue votre partenaire habituel : 11 veus viendra
aussitht une foule d’idées merveilleuses. ..
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En demier recours, consuliez les revoes de mode, courcz les magasing, les coiffeurs... 1i
ne fant surtout pas hésiter 4 faire des recherches systématiques, Méme s1 elles paraissent
ennuysuses sur le moment, cela pourra vous tre utile dans vne situation impréyvus, ¢t puis on
ne pevt avoir présentes & 'esprit toutes les ressources dont on dispose. ..

Mais sebjuguer représente bien plus que séduire : c’est une séduction imésistible,
mprévue ¢! que volre victime doit ressentir comme i§gérement enivrante, Vous devez lui
apparaitre  brusquement sous une forme nouvelle ¢t que vous n¢ meprendrez plus avant
longlemps. Pour y parvenir, vous mettrez surtoul en ceuvre [es Eléments suivanls

— votre apparence morale. Vous devez lui sembler plus radicuse que jamais, joyense et
sire de votre beauté et de vetre chamme. Pour cela, vous awrez prévu yn maximum de détails,
en particulier ¢n ce qui conceme ce que vous allez lui dire et, éventuellement, Ini faire ou
exiger, Vous ne devrez jamais ire 3 court d'idées ou d'arguments quoi qu'il arrive.
Considérez done plusieurs éventualités pour chague point important. Enfin €1 surtout, vous
devez apparaitre décidée, inflexible, voire insolente. Vous devez prendre 'iniliative aussiiot
qu'il sera devant vous et 1a conserver jusqu'i 1'instant oll vous serez arrivée aux fns que vous
vous étiez fixées, et ceci sans qu’il 0’y ait ancune remise en cause possible, ultérieurement, de
¢e gue vous aurez dit ou fait.

— votre apparence physique, Yous I'aurcz surpris, étonné par plusienrs changements
pour lui imprévisibles, L'éventail des possibilités est infini, Bien entendu, les éléments les
plus apparents de cetle transformation soudaine seront coiffure, maquillage, vEwements,
parures, parfums, tc. Vous serez audacicuse, en évitant toutefois soigneusement tout ce qui
poutrait lui sembler excentrique. L’ audace doit se situer dans la différence entre ce qu'il voit
habituzllement de vous et votre apparence de ce jour qui doit rester de bon gofls (A 5¢8 yeux)
et méme plus strict qu'a 'ordinaire.

A proscrite absolument avant qu'il ne soit effectivement devenu votre esclave, toutes les
tenues d’ensemble qui pourraient lui paraitre négligées, trop déshabillées ou. A plus fore
raison, “nsées” ou “sexy”,

Comme il #’habituera peu A peu 4 vos transformations et que celles-ci suiveont le rythme
de s0n asservissement, vous aurez plus tard de multiples occasions d'essayer les v&tements et
parures les plus fantaisistes, en particulier tout " attirail réputé “spécialis€™ (cuir, caouichouc,
fourrure et dessous froufroutants, etc.) D'ailleurs, méme si cela ne vous séduit pas vous-méme
d'emblée, je vous incite & y recourir plus tard, car l'effet de subjugation que ces fantaisies
permettent d'obtenir est souvent trés intense.

En tout cas, les premidres fois, soyez aussi classique ¢t distante que possible, plus encore
que vous ne 1'ées actvellement, si c'est le cas.

Cependant, je vous conseilleral aussi de jover de |'effet de contraste : au miliew de cotte
froideur inatiendue, ayez recours A kn seil élément indécent qui sera povr lai d'autant plus
choguant que le reste sera plus strict. Ce détail devra &ure neuf & ses yeux et pourra 8t
directement perceptible {talons exceptionnellement hauts, coissardes, cravache 3 la main -
sculement aprés le premier chitiment) ou, au contraire parfaitement caché durant tout le
temps que vous le subjuguerez. Par exemple, si apreés Pavoir sermonné, insulté, frappé, si,
lorsqu'il commence & respirer plus librement, vous lui autlorisez soudain 1'acces de vos
dessous el qu'il découvre sous votre tenue pudibonde une culotte dang 1a pure tradition de la
“lingerie parisicnne’, soyer cenaine qu'il sera définilivement envolté.
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— le décor général. Si vous agissez dans un liew qu'il connail, vous vOUS ATTANGENEZ pour
en modifier radicalement 1'organisation afin qu'il soit plus sirement dérouté dans ses
habitudes.

Lorsque vous aurez & prévoir des inierventions physiques, vous disposercz toujours le
matérie]l nécessaire hors de sa vue immédiate, mais toujours facilement accessible {surtout
dans les tout premiers temps). Par la suite, les instruments seront exhibés d'abord ou cachés,
alternativement, pour éviter touic accoutumance. Yous veillerez également 4 toujours avoir
aussi pr2s que possible, mais dans un endroil distinct de celui prévu pour le matériel de la
séance, les instruments particuliers aux mesures d’urgence’.

— le rythme. Le demier élément nécessaire pour subjuguer votre mari est intimement Li€ &
I’assurance provocanie dont vous devrez faire preuve durant tout le combal, ainsi qu'a ce que
jai appelé " apparcnce morale.

il n'existe pas deux musiques semblables lors de la rencontre de deux individus. Yous
devez surprendre d’emblée votre futur esclave, dés la premidre seconde od vous Surgirez
devant lui. Vous devez le contraindre 3 suivre volre rythme, Selon vos moyens, selon vos
intentions en le subjuguant, ce seront vos arguments, vos ordres, vos silences ou vos coups de
fovet qui serviront de métronome.

1l ne s'agira pas nécessairement d’un train d’enfer. Fréquemment, au contraire, il est
essentiel de prolonger son embarras, par exemple quand vos parcles le pétrifient, et toute
Aagellation doit &ire suffisamment lente pour qu'il ait iout ke loisir de ressentir chaque coup.
Par contre, te] supplice devra exploser brusquement et crépiter avec une vivacitf irrfzistible.

Ne vous inquiflez pas de wrouver le rythme idéal, suivez plutét votre instinct @ Je plus
délicar est de réussir  conserver 'avantage sor lui durant les premires séances punitives.
Vous devez trouver une cadence inhabituelle, que vous n'avez jamais lorsque vous €165 avec
lui et, bien sfir, absolument différente de sa cadence 3 lui (celle de ses gestes, de scs paroles,
de ses pensées). Tris rapidement, par la suite, selon votre empérament ¢l Jes réactions de
votre victime hypnotisée, vous ménerez unc ronde de plus en plus harmonicusement
dominatrice.

Enfin, d'une maniére générale, si, au moment de Je subjuguer, vous £ticz soudainement
prise de panique, ayez recours avx mesures d’urgence et cristallisez voire domination par des
actes concrets ; leurs aspect automalique vous permettra de reprendre votre assurance.

1.3 DOMINATION, CRUAUTE ET AMOUR

1.3.1 L’amour conjugal

Vous n'ftes pas sans avoir remarqué que les mots amour, affection, tendresse...
reviennent plus ou meins fréquemment sous ma piume. 1l ne peut en étre avtrement © 5ans
faice de la psychanalyse de salon, il faut admettre, depuis Freud, que Je goiil de la violence
tient une place indiscuiable dans 1a sexualité.

L Cf chap, IV, wection 4.3.2, page 32.
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Lc sujet de ce livre est souvent appelé perversion. Et alors ? Je ne fais pas de propagande.
Je n'ai aucune envie d'intfresser A mes petits jeux coux qui ne les apprécient pas, sous
prétexte qu'ils se prétendent normawn. Me liront ceux et celles qui se sentent déji préoccupés
par la question. Et si je parle d"amour, ¢'est que je nie formellement que e traité pnisse servir
& autre chose : personne n’a jamais eu besoin de recourir 3 un mode d'emploi pour exprimer
sa haine ni, & pius forte raison, pour 5’en prendre physiquernent 3 averui.

L'instauration, 4 'intéricur d"un couple, d'une discipline stricte et matérialisée par des
mterventions plus cu moeins violentes modifie inévitablement les FAPPOIts qui unissatant ce
couple auparavant, Selon le godt que vous prendrez i domestiquer votre mari, selon que vous
lui imposere: votre emprise "4 plein temps” ou m seul jour par semaine, vous parviendrez
plus ou moing rapidement 4 une relation uniguement basée sur votre domination et sa servi-
tade. Je vous ai mise en garde contre le feu que vous allumez cf les risques de brusques
incendies, Mais sachez que, méme 5i vous croyez maitriser parfaitement la situation, l'embra-
Scment qUE VOus ProvoJquerez ne pourra que §'accroitre une fois qu'il aura commencé.

Dans Ia plupart des cas, vous réussirez A vous maintenir presque indéfiniment dans ce que
i‘appellerai la troisiéme phase. Mais, si votre enthousiasme est trop mtense, votre dressage
trop parfait, vous risquez d’ateindre 1a guatrieme phase plus vile que vous ne L'imaginiez, A
ce point, on ne pourra plus parler d‘amour, car il s'agit de la limilc des sentimems pour
lesquels il existe un nom.

Des qu'il sera dressé, vous pourrez faire de lui tout ce donl vous aurez envie, dans
n'importe quel domaine, Cela n'empéchera pas que vous éprouverez toujours pour lui une
certaine affection, méme si elle est de nature extrémement différente de celle que vous prou-
viez avant d'entreprendre ce dressage. Aussi, évitez d’exiger de lui des choses irréalisables
car, plus qu'une révolte qu'il vous faudrait mater, sa réaction pourrail prendre pen A pen
forme d'indifférence. voire de dégoiit A voure égard (et vis-3-vis de Tui-méme également).

Laorsque vous lui donnerez un ordre, il deit toujours avoir une chance, méme minime, de
I"exécuter parfaitement. Vous chilierez ses maladresses, mais vous le récompenserez aussi de
ses efforis les plus mériloires. Vous ne tolérerez jamais que sa soumission aille diminuant
mais, chaque fois que vous exigerez une chose particulizrement difficile, vous devrez sujvre
865 progrés avec un intérdt dont il sera conscient, sans jamais céder devant ses Schecs majs en
I'encourageant, an contraire {I’encouragement peut €tre mude : ¢’est 'esprit dans lequel il est
distribué qui impornte} &t en le [Eliciiant de ce qui a éi€ acquis. Quand vous aurcz commencé
un traitement, aussi excessif qu'il puisse Etre. vous ne devrez jamais avoir 1'air d'y renoncer
ou d'y devenir indifférente : voure attention pour lui, méme si elle prend des aspects cruels,
doit Ecre 4 la fois le stimulant el |a récompense de sa soumission.

N'oublicz jamais que votre punition doit étre toujours plus rigoureuse que ce qu'il
s'attend & subir. Mais, aprés chaque supplice, laissez-le reposer durant un temps plus ou
moins long selon le degré et fa forme de la violence déployée. Restez auprés de lui en le
flattant gentiment comme 1'on fait 4 un cheval qui A bien couru : wiilisez un ton compatissant
&l moqueur pour formuler quelques humiliations verbales qu'il acceptera d’avtanl mieux
qu'elles traduiront t'enthousiasme sincire de votre propre satisfaction.

1.3.2 Conséquences sexuelles

U faut bien en parler : votre domination aura des conséquences évidentes sur votre mari
(e1 sur vous aussi, j'espire, mais cela ne doit pas présenter de problémte particulier...). Voici
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donc quelques principes généraux sur la forme qu'elies peuvent prendre et les réactions qu'il
vous conviendra d”avoir.

1321 Devani son désir

La plupart des traitements que vous lui infligerez provoqueront chez hui (et, le plus
souvent, malgré lui) une érection, donc un désir plus nu moins répressible de s satisfaire.

—8i vous éprouvez un désir comparable, vous pouvez faire 1'amour avec lui sussitdt que
yOous €n aurez envie A 1a sewle condition gue le traitement qu'il subit le permette technique-
ment {évitez, par exemple, 4'é1re obligée de modifier pour cela la position dans laquelle il est
ligo€}. Dans ce cas, it n’y a pas véritable partage du plaisic : méme "1l y trouve lui-méme une
indéniable satisfaction, vous jouissez de Ini comme d"un objet qui vous appartient.

—gi vous désirez établir un rapport “d’égal & égal”, anendez la fin du traitement annoncé
(L*écourter trop visiblement donnerait 3 penssr gue vous faites preuve d’une indulgence qu'il
pourrait chercher A exploiter par la suite). L'acte devient alors une récompense affectuense
dont i1 doit vous remercier humblement et dont il vous sera loujours reconnaissant, meéme s'il
ne veut pas |'avouer : vous n’étiez nullement obligée de Lui accorder ce soulagement, méme i
vous ¥ prenez plaigic, du moins est-ce ainsi que 1z fait doit lui paraitre.

- si vous ne voulez pas vous-méme faire ["amour (au sens d"une jouissance réciproque ¢t
éventuellement simultanée), vous pouvez soit e libérer avec mépris, soit lui ordonner de s¢
satisfaire sans votre inlervention, mais devant vous, immédiatement {ces manoeuvres consti-
tuent un type d humiliations paniculiéres sur lequel je reviendrai en détail®),

Evilez toutefois de le Laisser trop fréquemment insalisfail, du moins iant gue vous n'étes
pas centaine de votre domination : une indifférence répétée devant son désir pourrait avoir un
cffer néfasie, ¢5 de toute fagon, en Ini refusant un soutagement. vous renoncez i une excellente
occasion de I'humilier.

1.3.2.2 Devant sa jouissance

Fréquemment, surtout lors de ses premicrs pas vers la soumission, son éjaculation risque
de vous surprendre au milieu d’un traitement violent ou avilissant. II est indispensable de
tharquer un arrél mais, €videmment, sans abandonner. C'est 'occasion id€ale de lui faire
remarquer & guel point il a besein de voire domination puisqu'il y prend un plaisir aussi
manifeste et ¢'est également I’ occasion révée 4 annoncer une punition prochaine, justifiée par
son impudence. Vous reprendrez ensuite le chitiment interrompu : ce n’est pas une telle diver-
sion qui doil perturber 'expression de votre volonié. Aprés que votre esclave a &aculé, la
reprise de certaing chitiments paniculitrement douloureux doit étre sffectute avec prudence,
car il supportera beaucoup moins bien 1a douleur. Si vous n'ées pas cenaine que 1a punition
puisse &tre reprise dans des conditions de sévérité satisfaisante, utilisez le prétexte de celte
imerruption pour décréter yne punition bien plus rigoureuse, mais ultérieure..

1323 Votre propre plaisir

VYous pouvez désirer des satisfactions pariculiérss qui n'onl aucun rappont avec la
lumescence de ses organes. J'y reviendrai’, mais je voudrais insister sur les effets immédiats

6. Cf. chap. ¥, section 5.2.7, page 60,
7. Cf. chap. VI, noction 6.3, page 70
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de vatre plarsir cn présence de votre esclave. Méme si cela constitue pour lui une humiliation,
voirc un tourment plus concret, votre esclave doit avoir une envie tids profonde de vovs
prodiguer ious les hommages qui provoquent en vous les plus manifestes Jjouissances. Mais,
étant donné qu'il s’agit de votre intimit€ la plus secrite, voure esclave doit ressentir les
hommages qu'il vous prodigue ainsi comme une faveur extraordinaire el dont il est indigne.

En fait, tout ce qu'il subit par votre voloni, tout ce que vous 1"autorisez A faire, doit 2tre
ressenti par volre esclave comme un bonheur et un honneur immérités, meéme s'il s'agit de
ses souffrances (1 surtout lorsqu’elles sont gratvites ou disproportionnées A la faute qui est
supposée les motiver), Votre esclave (votre chose !} doit &tre infiniment heurenx de toute
I"attention que vous avez pour lui, quelles qu’en soient 1a forme ou la cruauté : il doit 2ire fer
de servir & votre plaisir, quoi qu'il luj en colite. C'est pour cela, en pariculier, que vous
€viterez de faire preuve de mauvaise foi dans I'application des chitiments, surtout A partir du
moment oil i) sera iréversiblement domestiqué, Vous allez le punir pour ses fautes, abuser de
loi mais, puisque vous avez tous les droits, il serait indigne d’une Majtresse de s achamer 3
Justifier ses acies, el surtout pour des raisons discutables | Au contraire, si vous le traitez plus
violemment qu'il ne I'a mérizé, c’est patce que vous prenez i cela un certain plaisir qu'il doit
étre heureux de satisfaire...

Four revenir & ces hommages au cours desquels votre jouissance est 1a plus apparente,
songez quoulre ["avantage de celle-ci, vous en retirerez un plus grand aitachement de votre
esclave qui sera rassuré, done rendu plus docile, par 1a volupté qu'il vous aura procurée et
qu’il ne pourra pas ne pas avoir remarquée.

En résumé, vous surveillerez attentivement ses désirs, méme pour les traiter finalernent
avec mépris, et vous exprimerez et satisferez vos propres désirs avec la plus wotale liberté et
gans vous cacher de lui, méme 3°il ne participe pas directemnent  leur satisfaction.

H'y a un demier point : pe vous monirez jamais haineuse. 5i nous partageons réellement
les mémes intéréts, une telle remargue est inutile... Quant au mépris et aux actes humiliants.
qu'ils semblent aussi sincéres que possible dans linstant o jls sont réalisés. Mais s'ils
cxpriment vos véritables sentiments, Ie vous en prie, n'insistez pas, cherchez d'autres fagons
de vous distraire. La domination, la servitude dont je parle, ne peuvent exister sans une
complicité profonde entre 12 Maiiresse et 1'esclave, sans une sorte de jeu thédtral qui n'est, en
fait, Gu'un avatar particulier de 1"amour et méme, peut-étre, seulement 1’ Amour.



Chapitre 2
STRATEGIE

2.1 PRELIMINAIRE

La méthode que j*ai choisi de vous exposer est irés théorique. Non pas gu'elle ne seit pas
applicable sirictement : au contraire, j¢ suis persuadée que toutes les dominations de c¢ type
passent par chacun des points que jo vais préciser, et cela méme dans le cas ol vous £tes en
présence d'un esciave déjh dressé. Durant un certain temps, deux misules, deux heures, ou
deux jours, vous franchissez de telles étapes, chacun devant prouver A auire sa qualité domi-
nante ou servile, Mais le schéma qui va suivre n'est qu'une armature que vous allez devoir
adaptar & volre cas précis.

Méfiez-vous de votre assurance, surtout lossqu'elle prend la forme d'wn enthousiasme
iméfiéchi. Cerlaines dominatrices prétendent qu’il n'existe pas de méthode, qu'il leur suffit
d’agir selon leur inspiration du moment pour trimmpher. On peut réussir & domestiquer wn
homme sans utiliser de plan conscient ou préétabli, soil que 'on passe spontanément, sans
§'en apercevoir, par les quelques phases essenticlles que je vais développer, soit que le succes,
indéniable dans les premiers temps, se dissalve rapidement. 11 est facile aprés coup, d'invo-
quer des circonstances défavorables ou imprévisibles... Mais une authentique dominatrice ne
doit ricn laisser au hasard, et surioul pas sa domination. Peut-£ire est-il dommage qu'il o'y ait
pas de méthode absolument infaillible pour asservir tous les préendus miles. Jo préfere
penser qu'une telle chose enldverait tout son piquant 3 cetie exaltante avenuire qui Consiste &
piéger un homme.

Crest I plaisir du jeu, et il n'y a pas de jeu sans régles, ne serait-ce que pour les bafouer...
Celies que je vais donner ne sont pas les seules, e bien que ma séthode son probablement la
premigre 2 étre divulguée officiellement, jespére qu'il viendra des femmes pour 1'améliorer,
Ol proposer au contraire des solutions radicalement différentes...

)'ai déja survolé I'ensemble des conditions fondamentales @ un asservissement réussi,
Dans l'exposé de chaque étape, je donnerai maintenant des exemples, jenvisagerai un
meaximum d’éventualiiés. Mais je pense que le meilleur emploi que vous puissiez faire de ce
traité consiste 3 le lire &t le relire jusqu'd ce que vous soyez imprégnée du schima qu'il
décrit : vous découvrirez alors, comme par enchantement, la manire spécifique qui convient
A votre siluation.

LOrsque vous aurez commencé A exercer volre pouvoir, n'améiez surtout pas ! Ne vous
découragez pas devant tel échec, mais évitez d’en commetire un second du méme genre.
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Si jamais vous ne rfussissicz vraiment pas, n'abandonnez pas brusquement, tentez au
contraire de relicher progressivement votre emprise jusqu’d lui faire oublier votre wentative
le danger est important, dans une telle reculade, et vous risguez de vons retrouver vous-méme
asservie, ef sans faille, sous des formes diverses, par un mari auquel vous aurez foumi la
preuve que vous nc parvenez pas 3 le dominer. I1 m’sst absolument impossible de vous
donner une parade efficace & ce genre de situation, d*aberd parce qu'il n'y a pas deux cas
semblables, et enguite parce que je n'en ai moi-méme aucunc expériencs. I'espére simplement
vous mettre suffisamment en garde, vous donner assez de solutions précises o varides, voire
extrémes, pour vous £viter cetle déchéance,

Puisque je viens de fairc allusion % mes expériences, et avant de publier mas Mémoires
— sait-on jamais 7 — pour celles d’entre vous qui dovleraient de mes qualifications, je citerai
cette histoire d'humour mdfe ; “Un homme vient se confesser & s’accuse d’avoir commis le
péché de chair. ~ Combien de fois 7 demande le confesseur ; et le pécheur répond : - Je suis
ici pour me confesser, mon Pére, pas pour me vanler.”

ke smis ici pour vous conseiller, chiére dominatrice en herbe, pas poUr me vanter.
(Décidément, quelle modestie 1)

2.2 PREMIERE PHASE

2.2.1 Prise en main

2.2.11 Préparation du terrain

Des que vowre décision sera prise, vous préparercz volre coup d’€at conjugal afin de
mettre toutes les chances de volre coté, Ainsi que je 1'ai déja expliqué, vous essayersz de
développer chez votre mari 1'admiration et I’affection qu'il vous porte habituellement. An
besoin, durant une période plus ou moins longue, sclon que vous craignez des résistances plus
ou moins grandes de sa part, vous éviterez d'&ere prise en défaut salon ses critdres de juge-
ment. §'it vous reproche cenains points précis, vous ferez un effort visible dans le sens qu'il
souhaite, méme si, a priori, cela ne présente pas d'intérét pour vous : vous aurez besoin de
towte wvotre volonté pour ['asservir ¢t c'est une bomme occasion pour vérifier votre
délermination.

Yous vous montrerez particulidrement souple et dévouée : je n'ai pas dit soumise ni
complaisante, je parle simplement d’amabilité, Vous serez manifestement un peu plus
affectveuse qu’auparavant, Vous vous intéresserez A ses problémes, y compatirez., les lui ferez
évenmellement oublier. Désolez-vous avec lui, mais n'intervenez réeifement que s’ils concer-
nent votre vie commune, D'une manidre générale, je déconseille de vous méler de son travail,
sauf dans le cas ol votre compétence en la matidre et indéniablement — i ses yeux — égale ou
plus grande que la sienng : votre inlervention peut alors parfaitement s'inscrire dans le cadre
des premiéres lois. Mais je lc répdts, il s’agit 13 d'un cas particulier, e1 le plus souvent, vous
ne vous occuperez pas réellement de son wavail hors de chez vous. Quand le terrain est aingi
préparé, quand vous aurez provoqué entre vous un regain d’amour ef d'affection, passez
immédiatement 3 I*action directe,
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2212 Principe d’action

La domination sur le mari doit s'exercer dés le commencement dans tous les domaines de
sa vie intime. Rien ne doit &chapper 4 une Maftresse, ¢'est un principe fondamental. Mais,
dans la réalité de la vic courante, de muhiples occasions, souvent inévilbles, penuctiront &
votre esclave d’échapper 2 votre surveillance durant des périodes plus ou moins prolongées.

Pour compenser cet inconvénient, il est essentiel gue vous définissiez trés rigourensement
les limites de votre pouvoir sur lui, afin de les dépasser sans cesse : c’est la fonetion des lois.

Les premidres lots que vous édicterez devront Etre motivées A ses yeux, ne scrail-¢¢ que
par sa mauvaise conscience, Le plus souvent, ¢'est Jui-méme qui évoquera, bien involontaire-
ment, le sujet que vous allez exploiter par la svite, Tous les hommes ont un projet coneret
gu'ils reportent sans cesse ! le principe consiste A le sommer d’accomplir son projet au plus
i6t, puis le chdrier dés qu'il se mel en faute.

Pour mieux vous faire comprendre comment amorcer votre irrésistible prise de pouvoir, je
prendrai un exemple précis ¢1 simple. It est évident que vous I’adapicrez 4 volre cas (el
surtout au sien), en conservant le mécanisme général de 1a démarche.

Jimapine que volre mari reconnalt scuvent qu'il fume trop. Plus rarement, mais de 12mps
en femps, il Teconnait qu’il devrait Eviter de prendre sa voiture pour cffectver de couns trajets
{gqu'un peu de marche 2 pied tous ies jours Yui ferait le plus grand bien...)

Ainsi que je 1'ai déjh expliqué au chapitre précédent, vous allez vtiliser en priorité ses
sentiments de culpabilitf, ¢t aussi son amour-propre : il reconnalt commettre deux fautes,
furner trop et ne pas marcher suffisamment, e ces deux fautes vont constitver les sujes de vos
deux premitres lois.

Attention : il est important d'évaluer 1'efficacilé de sa décision dans le domaine
considéré. §'il dit qu'il ne fume plus A partir de demain, veus devez étre certaine qu’il fumera
quand méme au bout de deux ou trois jours, ou sera d’homevr suffisammem ombrageuse pour
que vous ayez de bonnes raisons d'appliguer un premier chitiment

2.2.2 Le défi

Comme il esl persuadé qu’il pourra cesser de fumer aussitdt qu'il 1’aura décidé, prenez-le
au mot, défiez-le : meitez-le en demeure de fumer cing fois moing durant les trois jours A venir
(ces chiffres ne sont que des exemples ; l'important st que la restriction soit suffisamment
forte pour qu'il ne puisse s'y tenir tout en étant théoriquement réalisable. )

Autant que possible, ne justifiez pas votre intervenlion. Vous devez le défier avec assez
d'audace pour ne pas avoir besoin d'employer des phrases dv genre : “Cela e ferait le plus
grand bien.” N'invoquez suriout pas un avantage direct que vous pourriez tirer vous-méme du
fait qu'il fumerait moins ou plus du toul. Me dites jamais : *Je suls lasse de ramasser tes
mégots sur fe tapis ... 1l doit accepter de ne plus fumer uniquement parce qu'il prétend
pouvoir le faire.

Votre défi doit consisier & Jui dire « Chiche ! » avec une insclence qui le pétrifie et le
rende ridicule 571l ne peut accomplir ce dont il se prétend capable.

Egalement, re faites aucune allusion, au moment du défi, & wne surveillance gue vous
powrTiez exercer, ni, & plus forte raisom, aux représailles que vous projetez. Yotre défi doit
&#tre fulgurant ; trés bref e sans réplique. N’y faites plus avcune allusion durant les trois
jours fatidiques (soit ka durée choisie pour 1a mise & |'éprevve).
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2.2.3 Le baptéme du feu

2231 L’accusation

Quatre jours plus tard, Subjuguez-le selon les principes énoncés plus haut. Surprenez-le
par volre parure, votre attimde, volts assurance. Montrez-vous hautaine durant un certain
temps, mais sans aborder aucun sujet délicat, Maintenez-le & distance. Puis lorsque 1'aimo-
sphitre commence 3 devenir franchement monotone, demandez-lui soudain tes sérisusement
des comptes sur ce quil a fumé.

Soyez cenaine qu’il est coupable, quelle que puisse atre sa réponse. Parce qu'il se trouve
dans 1'une de trois situations suivantes :

- il a dépaszé 1e nombre imposé ;

—il n'a pas vérifié rigourcusement ce nombre {cn pacticulier, il a'a pas compté ces
cigarettes blondes, qu’il déteste pourtamt e1 que lui a offenes son collégue de bureau. ..) ;

— il 5'est tenu indubitablement 2 1a dose prescrile, mais si vous avez choisi une dose assez
basse par rapport au minimum atieint les jours de “resiriction spontanée’, il doit étre depuis
tmis jours d’une humeur massacrante. ..

Contentez-vous d'une seule preuve de sa culpabilité. Il faul que vous en trouviez une 2
tout prix, ¢ gui présente uh maximum de vraisemblance, mais il est inutle ¢t méme
déconseillé d'en utiliser une autre qui atténverait 1'aspect indiscutable de la premitre.

De toute fagon, soyez centaine qu'il ast trds fier des “progrés”™ quil a faits, aussi dérisoires
qu'ils puissent étre en rfalité, et il les invoquera sans nul doule pour prouver son innocence
ou, tout du moins, sa bonne volonts.

Soyez inflexible : voici une splendide occasion de 'humilier.

2232 La sainte colére

Aussitd aprés avoir établi sa culpal:h]ilé et lui avoir séchement exprimé voire
mécontenternent, prenez un air fataliste (“Evidemment, je m’en doutais.") el méprisant ("Ce
n'est pas la peine de dire que e peux arréter totalement de fumer s 1 n' s méme pas capable
de réduire ta consommation habitielle —ou~ o ére aimable lorsque m fumes un peu
mains.”),

Laigsez passer quelques instants, juske assez pour qu'il commence i &tre soulagé que vous
ne parliez plus de ce sujet. Refusez calégoriquement touwes les sortes d excuses qu'il pourrait
invoquer. Ne le laissez pas aborder d'autres sujets, et pour cela, au besoin, absentez-vous un
bref instant pour qu'il se wrouve face & face avec sa propre culpabilité,

Vous vous serez arrangée pour qu'il se trouve trds vite dans une position propice au chéti-
ment que vous avez priviy, D¢z qu’il sera done rassund — pas trop 3t mais surout pas wop.
tard — vous vous jetterez sur lui pour lui appliquer trés rapidement une correction i la fois tris
violente ¢t spontanée.

Jouez sur I'efTet de surprise, il ne doit pas avoir 1a possibilité de vous échapper avani que
vous ne lui ayez fait douloureusement sentir votre détermination.

Pour des raisons techniques ¢videntes, je vous conseille ["amploi d"ume cravache que vous
aurez tenue cachée jusqua linstant du chitiment. Frappez-lui les fesses : vous pourrez ainsi
fouetier sans crainle. aussi fort que vous pourrez ; d'aulre pant, la position que vous le
forcerez & prendre sera ressentic comme humiltiante dans la plupart des cas.



STRATEGIE 23

Dés que le chitiment improvisé sura commencé, et toul le temps qu’il dusera, vous
rappelierez le délit : *“Tu fumes trop I et terminerez ce discours bref mais cinglant par use
déclaration d'intention ; “Puisque tu n'es pas capable de te dominer, je le ferai pour tof. Et
dabord, des demain., t ne devras pas fumer plus de {x) cigarestes. - Réduisez de plus de
meitié le nombre wIEré jusque-1d. - ou sinon [ adras (X) coups de fouer par cigarette
suppiémantaire I

D'une facon concrdte, bien qu'encore imprécise, vous venez d'énoncer ce qui sera la
premizre loi, & savoir que vous lui imposez des restrictions sur ce qu'il fume et vous décidez
de | punir s"il ne s’y conforme pas.

Cette premidre agression punitive et le discours 1'accompagnant ne devront pas durer plus
de quelques minutes.

2213 Keg réactions

Tant que durera votre “sainte coldre™, votre mari devra étre tellement stupéfai, dépassé
par les événements qu aucune réaction importante ne lui sera permise, sinon de s2 débatire et
de crier. C'est ce gui rend dangerevx ce baptéme du fev : vous devez Lriompher de lui malgré
1z violence possible de ses réflexes. TFoi: I'importance extréme de 1a fagon dont vous I'aurez
“gubjugué"” auparavant ¢l qui ’aura mis dans une position avssi inférieure ou embarrassaniz
que possible en lui enlevant tovie initiative.

Aprés que vous "autez frappé, il peut réagir de différentes maniéres. Je vais schémaliser
les principales éventualités en précisant le genre 4 attitude que vous devez oppaser a chacune.

=Tl est muet. indigné, bafouillant, il protesie de son innocence, essaye de prouver que
votre agression est disproportionnée 3 la favte commise... C'est que vous avez gagné la
partic, Pagsez 2 |'apaisement. :

-1 prend ses distances, réagit avec froideur, boude, s’€loigne rapidement, etc. Votre
action a porté, soyez-en sire. ¥ous devez mainienant la justifier avec humour cn insistant sut
le fait que ce n"&ail pas méchant, qu'i! se froisse pour bien peu, qu'il est bien délicat ("“une
vraie femmelette 1...") et qu’enfin, il n'a qu'l ne pas se vanter de choses dont il est incapable.
Cette déclaration reprend les termes du défi et le relance. Normalement, puisqu’il se montre si
réceptif, 1a suite de la domestication ne devrait pas poser de problemes particuliers. Dosez
volre cruanté, mais ne faites preuve d’aucune indulgence.

— 1l s met en colére, vous insulte, vous agresse... Assurez-vous d’abord que sa colére
n'est pas uniquement symbolique (une lelle hypothése reléve du cas précédent). 81 sa colére
vous scmble profondément sincére mais demeure verbale, employez les arguments déjh cités,
en lui tenant téte résolurnent. Si jamaig il 1ente n*importe quelle agression physique contre
vous, n'hégitez pas A utiliser la cravache pour vous défendre et pour le maiirises. Lorsque
vous y serez parvenue, abandonnez-le aussitdt que possible en manifestant clairement voire
mépris pour son mangue d'humour, son agressivité, etc. Yous ne devez jamais le laisser
iriompher physiquement de vous, sumout dans une telle circonstance, d'ol ["avantage
d’employer une cravache, instrument 3 la fois dangereux et difficile & saisir pour la victime ;
et ne vous laissez surtout pas impressionner, n'ayez pas I'air de reculer devant ses protesia-
tions forcenées ! Par la suite, vous afficherez 3 son égard une indifférence cinglante jusqu'a ce
gu'il soit décidé & s'excuser d"une rfaction aussi idiote, car ¢’est bien loi, &t lui seul, qui est
en tort, méme si vous avez le sentiment d'avoir tapé un peu trop fort... Puis, le plus vite
possible, jouez sur son amour-propre, son henneur, s¢§ capacités et A la premidre occasion,
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monfrez-vous enjouse et provocante et chitiez-le selennellement en fonction de ses infrac-
tions & votre premidre loi. A la riguewr, vous pouvez faire quelques vagues concessions, de
préférence sous forme de promesses, et 3 la condition expresse qu’il s'agisse d’un sujet étran-
ger i 1a loi ; une elle mesure devra ke rendre honteux d'avoir osé se révolter.

— Enfin, 5'il & soumet béatement 3 votre chitiment, reportez-vous au paragraphe sur la
soumission spontanée, au chapitre précédent ; en deux mots, vons devez lui infliger plus qu’il
n'cn peul supporier, mais, 3 part o¢ dosage intensif des punitions, 1a stratégie d'ensemble reste
lamémel.

2.2.34 L*apaisement

A Yexception de 1a pénible éventualité de ['avant-demier cas que je viens de citer, votre
premidre intervention physique dans le dressage de voltre esclave sera suivie d'un moment de
détente, Paraissez amusée de 1'audace de voire geste, sans le regretter, bien sir. Jouez de sa
dignité masculine pour lui faire dire qu'il n'a pas eu si mal que cela, o1 que, de toote fagon,
g'il continue & Btre coupable (fumer plus que la dose prescrite), il risque d’avoir & subir
beaucoup plus.

5'il a été manifestement excité par I'application de cette punition, ce qui nisque d'éire
fréquent, et que vous accepticz, faites 'amopur tranguillement. Méme 51 votre envie st des
plus modérées, il serait souhaitable que vous acceptiez, au moins cette fois pour le consoler.
Ne manquez pas de lui glisser 3 'oreille une petite phrase malicieuse sur 'effel int€ressant
que provogue chez Iui 1'applicaton d’un chfument corporel.

En conclusion, aprés avoir plaisanté quelques instants sur ¢ qui vient d’arriver {mais sans
renicr ni abdiguer aucun terme de ves sermons, bien eniendu), passez & e occupation
plaisante et sans rapport avec tout cela.

2.2.4 Le premier chitiment

2.24.1 Le motif

D&s ke lendemain, effectuez une vérfication stricte de son obéissancs : questionnez-le,
mais utilisez anssi vos propres déductions et contriles.

S'il ¥ a délit, manifestez le plus grand mécontentement et anneoncez 1'application du
chétiment prévu par le bardme indiqué la veille. Vous ne devez aborder ke sujet que lorsque
les circonstances présentent un minimum d'inconvénients i I'application de la ponition. Dans
le cas ol vous invoguericz sa scule mauvaise bwneur, évaluez |'opportunité de votre
imervention selon les manifestations les plus précises (jurons, gestes ou paroles colércuses).
['ailleurs, si cela s'avdre nécessaire, rien ne vous empéche de I'exacerber un peu, mais
discrétement pendani la joumée. .. Si 'impontance du délit est incertaing, Evalvez largement et
doublez la punition correspondanie powr faire bonne mesure.

$'il n'y a avgcune infraction, n'insistez pas. Si votre mar a ét¢ ¢xcmplairg malgré 1a
rigueur du défi que vews lui avez lancé, il ne devrait pas se passer plus de quatre ou cing jours
entre be défi et la sainte col2re, ni entre celle-ci et 1'application du premiegr véritable chitiment,
ni gntre celui-ci et le second.

1, CF. chap. V, section 5.4.2, “lea sbuan”, page 62,



STRATEGIE 25

Si besoin esi, n'hésitez pas 3 changer de motif : par exemple, si vous vons éles mise en
coldre parce qu'il avait fumé plus de cigarettes que ce qui lui était penmis, s'il se tient ensuite
2 1a dose autorisée, vous pouvez trés bien invoquer sa mauvaise humeur, ou be fait qu’il n'a
pas teniu un compte suffisamment figoureux...

Le point important est que la raison invequée pour le punir soit en rapport direct avec
I"interdiction formulée dans le défi (ici, qu'il fume moins}.

2242 L’application

Agissez assez vile, avec unc certaine gravité, sans manifester ni colére ni méchanceté.
Précisez, sans ingister, que vous faites ccla “pour son bien”. Si l'imporntance du délit — et done
du chfitiment — a pu e déterminde avec précision, gratfiez-le d'un swrplus représentant
£OVITON un quart ou un tiers de la punition, “pour I'encourager 4 ne plus se metrre ex défaut”
Puis passez 3 une occupation plaisante ¢1 sans rapport?,

Aprés ce premier chitiment solennel, continuez 3 le surveiller et A le punir régulierement
el fréquemment, mais sans en devenir maniaque ; votre athitude, aussi impitoyable soit-clle,
daoit garder un maximum de naturel ¢t de bienveillance. ..

225 Les premieres lois

Nous supposons donc maintenant gue vous avez réussi 3 mettre cette premidre loi en
vigueur ; vous ke chitiez régulitrement parce qu'il fume plus gue ce que yous ne lvi permet-
tez, ou parce qu'il est de trop mauvaise humeur. Normalement, aprés une semaine de puni-
tions quotidiennes, ou aprés vne demi-douzaine de pumitions, il avra d accoemplir quelques
progrés notables et au besoin, vous aurez réduit suffisamment la quantit€ avtorisée pour pou-
voir le punir plus ou moins i chaque fois que vous " autez décidé.

2,2.5.1 Le passage a la denxitme loi

Avant que la monotonie n’apparaisse dans 1a répression de sa manie de fumer, vous allez
profiter de 1" ascendant que vous avez oblenu sur lui pour lui impaser une seconds loi.

Enviton une semaine aprés le premier chitiment solenned, avant de le punir pour le délit
“labac”, vous déclarerez qu’il ne doit plus prendre son auomobile poor effectver de courns
trajets (je reprends 'exemple €noncé plus haur), Puis vous doublerez |2 punition “tabac™ du
jour pour toules les fois qu'il & commis le ¢élit “amomaobile™. Et, en méme temps que vous
infligerez cette punition forfaitaire, vous é&diciersz un bardme concemant cette nouvelle
gamme d’infractions.

C'est ainsi que vous instiluerez votre seconde loi ainsi que les suivantes, une a une,
jusqu’i la cinguitme ou la sixiéme, selon un rythme plus ou moins rapide, et vous les
conceéliserez par des chitimems réguliers appliqués pluidt forfaitairement que selon un
baréme strict®, Ayez Egalement recours aux premiers supplices®,

2. Pour plus de détails sor |'application proprement dile, sc repories an chap, TV, of plus particul®rement, scotion 4, page 45
3 CF, chap, [V, sccfion 4.2, page 45,
4 CF. I'ensembile do chap. V, page 35
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2352 Du contenu des premidres lois

Au travers de ces lois, vos exigences peuvent maintenant s°Eloigner progressivement de ce
qu’il juge naturel. I1 voulait cesser de fumer, regrettait sa parcsse 3 marcher. Imposcz-lui des
contrainics précises plus fantaisistes, Que 1"une ou I'autre soit de caractére nettement sexuel
profitez-en pour exiger de lui telle caresse dont vous raffolez mais qu'il répugne habituelle-
ment § accomplir, Vous en retirerez un surcroit de plaisir en youant, [3 encore, sur sa mauvaise
comscience d’amant exceptionnel. . .

Commencez 3 réglementer ses agissements, par exemple la durfe de sa présence & la
maison {ou & vos cités si vous n'habitez pas scus le mE&me oit). I est aisé d’&ablir un bardme
punitif selon les mimutes de retard (ou d’avance, éventuellement). De plus, dans ce cas, yous
pourrez invoquer avec mépris son inexaclitude €1 ne manguerez pas de lui faire cemarquer que
c’est un défaut que 'on reproche hakbitellement avx femmes : “A torf, la preuve I dircz-vous
8i vous étes vous-méme trés exacte, {Si tel n'est pas non plus le cas, vous lui ferez remanquer
quiil a8t “aussl inexact gu'une fenune.™)

A quelgues reprises, faites franchement preuve de maovaise foi : infligez un chitiment
immérité ou disproportionn A la faute commise, Invoquez votre caprice, votre goiit de la
cruauté, mais n'en abusez pas : il s'agit surtout ici de 'habituer déja & supporter passivement
v05 caprices tout en évaluant précisément 3a résistance i votre dommination.

En svivant cette démarche, vouns instaurez une demi-douzaine de lois précises et vous
chiitiez impitoyablement toutes les infractions: la domestication proprement dite est
commencés, il est temps de Ia cristalliser par 'institution d'un code plos complexe.

2.2.5.2 En cas d’omission grave

5i, par accident, vous avez cubli€ d'inclore dans ces premitnzs lois un point trés impor-
tant, un de ses principaux défauts par exemple, ou une manic wute novvelle majs grandis-
sante, et qu'il vous soit impossible d'invoquer sa culpabilité sans faire preuve vous-méme de
12 plus totale mawvaise foi, nizz Uimponance du fait litigicux ou, du moins, 'intérét que vous
y porier. Vous rattraperez cette négligence en intégran ce point dans be code {cf. ci-dessous)
ou n’importe quand aprés le début de 1a deuxidfme phase.

En patticulier, n'avouez jamais volre ignorance d'un délit dont vous découvrez ['existence
en sa présence, sauf pour |'accuser de dissimulation qualifiée, crime qui doit &re, bien sir,
irds sévérement puni,

2.3 DEUXIEME PHASE

2.3.1 Institution du code

2311 Circonstances

Enire un et denx mois aprés la premi¢re manifestation de votre autonité, vous préparerez
une séance spéciale. Ce jour-l4, vous le subjuguersz, puis vous vous arrangerez pour appli-
quer un chitiment particulit¢rement sévédre, en tout cas beaucoup plus rigoureux que les quatre
ou cing précédents.
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Lorsgue votre mari commencera 3 reprendre ses esprits, asseyez-vous aupres de lui et
¢xpliquez trés calmement les décisions que vous venez de prendre.

2.3.1.2 Bilan préliminaire

Vous lui iendrez un discours dans lequel entreront les £léments suivants :

~ des reproches géndraux : “Tu mangues de volonté {d ordre, d' énergie.. )" et la remarque
appropriée : “Heureusement que je suis ld pour ¢ aider & te corriger...”

—une évocation des avanlages pratiques qu'il retire des progrRs accomplis sous voire
surveillance : “Ti ne tousses plus, ti es moins essouffié, ru reviens plus 16t, fu es de meillenre
humeur,,"

— des compliments d'ordre plus général : “Depuis que je £ ai pris en main, fu 2s beaucoup
plus affectuenx, attentionné, aimable. .. donc je ne £ en aime gue davantage. ..

— des références A sa complaisance ; “Tu goceptes mes punitions parce que tu sais wés
bien qu’elles e sont profitables. et m ne demandes qu'a ce qu'elles continens...” Eventucl-
lement ; “Tu frouves dans cette fagon d'ére fraité des satisfactions sexuelles évidentes ef
maintenant que fu ¥ as godié, u serais bien malheurewx si j en restais fa..."

— des allusions 3 volre satisfaction personnelle ¢1 3 votre intérét grandissant pour sa petite
personne : “Je § aimais déja malpré tous tes défaus. Je sens que je vais £ adorer maintenant
e ti &5 en train de devenir un mori idéal... 1l serait dramatique de ne pas poursuivre cette
progression vers une complémentarité parfaite, car je mi habitue tris vite & tes progres...”

Comme vous le constatez, tous ces changements arrivent 4 la conclusion qu'il faul généra-
liser 1a méthode, poursuivre trés sérieusement son éducation, etc.

Ne parlez pas d'esclavage duram ces discours. Limitez-vous 3 présentzr votre action
comme une aide visant 3 faire de lui un conjoint exemplaire, idéal, etc., et aussi de vous deux
un couple parfait, exceptionnel, stc.

Votre sermon pourta se conchure ainsi | “Alors voild ce que fai pensé © nous allons intro-
diiire un code strict entre nous delx pour achever cetle ceuvre magnifigue que BoRS YEnons
d entreprendre.”

Qu'il soit tout de suite clair dans son esprit que le code qui va étre mis en vigueur
concerne essenticliement 5a soumission 2 volre joi, Pourtant, si vous vous senticz des torts
conjugaux tellement €vidents qu'it pourrait vous en faire Mégitimement reproche, vous pour-
riez tolérer 4 ce stade 1'idée ¢'une vague réciprogue dans la discipline. Dans ¢c Cas, au
moment d'énoncer i¢ code, faites une déclaration de principe, reconnaissez qu'il faudra
s’occuper prochainement de cette question et n'en parlez plus durant plusieurs jours, avant
que les rdgles régissant sa conduitc n'aient €1é précisées définitivement et mises en
application,

A ce moment, il devra comprendre que le temps et ’énergie nécessilés par son éducation
ne permettent pas d'envisager une telle réciprogue avant plusieurs mois, ¢'est-a-dire le temps
néoessaire A 1'instauration de la troisiéme phase, et, bien sir, 3 ce moment-13, cette seule idée
d'une réciproque constituera un impardonnable sacrilége. .,

2313 Le contenu du code

Aprés ces quelques considérations générales, vous munérerez les grandes lignes du code,
sans trop vous attarder sur le bardme correspondant 3 chaque infraction, Yous reprendrez les
cing ou six lois déja instaurées et appliquées, et vous en ajouterez & peu prés autant, Evitez de
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dépasser la quinzaine, du moins pour lg moment, car votre éoumération doit garder une
cenaine clarté.

Toules ces nouvelles lois concemeront des poinls précis, d"imporiance variable, et elles
viseront & le corriger de tous ses défauts les plus évidents, de tovies ses faiblesses, & ses yenx
comme aux vbtres. De plus, vous pouvez inclure quelques obligations 3 voire égard,
simplement au nom des plaisirs que vous &1es en dreit d attendre de i,

De plus, le code cxprime quelques principes fondamentaux, des idées s simples, qui se
déduisent logiquement des constatations selevées dans Je bilan préliminairc. A savoir que
vous fui 8tes définitivement supéricure (au moins en tovt ce qui concere la vie quoetidienns et
conjugale, qu'il vous doit le plus grand respect et doit obéir i chacun de vos ordres.

Concrétisez immédiaterment ces principes par quelques exigences spectaculaires : par
exemple, qu'it vous vouvoie, qu’il porte toujours sur lui une bague cu tout aulre objet anodin
mais qui deviendra le symbole de sa soumission.

Lorsque vous aurez fini d’cxposer les grandes lignes du code, mentionnez qu’il ¥ aura un
baréme de punitions rigovreuses pour chadque manquement aux régles établics. Ne ciez que
quelques chitiments simples, ainsi gu'un ou deux supplices précis el nelativement légers, A
seule fin d'illustrer vos intentions.

Enfin, je le répdte, sachez vous limiter ¢1 choisir les ¢léments les plus expressifs des lois et
correclions, sans vous attarder maintenam dans les détails, Eludez les éventuelles questions
secondaires qu'il vous posersit : il aura tout le 1emps de déconvrir de quoi vous 8ies capable.

2314 Res réactions

Tl protestera, sans aul doute, ne serait-ce que pour sauver la face. Dans le cas de protesia-
tions ragisonnables, terminez la séance par un chitiment forfaitaire A peu prés aussi importam
que celui déja infligé en début de séance. De préférence, pimentez-le d*une pratique nouvelle,
par exemple un léger supplice que vous n'auriez pas encore expériments,

$'il se rebelle ouvertement, ayez recours aux mesures d'urgence® et précisez qu'il
deviendra effectivement volrs esclave le moment venu, mais qu'en attendant, il devra se
contenter de respecter le code gnoncé, sans gu'il lui soit permis la moindre entorse, afin de
montrer la sincérité de son désir de soumission,

232 Mise en application du code

2321 Rédaction définitive

Dans les trois ou quatre jours suivant cette séance, vous rédigersz un code écrit des lois
que vous atiendez qu'il respecte, ainsi qu'un baréme de penitions pour chaque délit. Vous ne
bsi montrerez pas ce code, mais vous Jui ordonnerez de rédiger lui-méme vne liste des fautes
dont i1 reconnait qu'il doit &tre corrigk, et des chitiments qu'il juge correspendre i ces délits.

Vous comparerez ensuite les deux codes. Au besoin, vous modifierez le viure, uniquement
cn "augmentant des fautes qu'il pr&cise ¢1 auxquelles vous n'auriez pas songé, €1 en vérifiant
que le baréme définitif est supérieur d’au moins un quart i celui qu'il a éiabli. Veillez & punir
une ou deux Tautes d’aw moins le double ou le triple de son estimation, 4 seule fin de marquer
le fail que c'est vous, et vous seuls qui décidez, selon une cenaine logique mais également,

5, Cf. chup, ¥, section 4.3.2, page 52,



STRATEGIE 29

dans yme moindre mesure, selon vos caprices. Vous ne les invoquerez pas directement €n cas
de discussion, mais vous déclarerez que vous aviez &té jusqu’i présent d'une tolérance bicn-
veillante & 1'égard de ses défauts et qu'ils sont décidément trop importants pour ne pas étre.
désormais, tks sévirement punis,

Ne vous sonciez pas d’aboutir d'emblée # un code parfait et immuable. Le code doit pré-
senter une certaine rigueur afin de powvoir &tre utilisé sans trop de problémes. Mais dites-vous
bien que son emploi ne durera pas plus d'un ou deux mois et qu'il doit donc £tre juste assez
vraisemblable et bien construit pour & utilis€ durant cenie période.

2322 Usage du code

T devra &re respectf rigourcuscment, autant par lui que par vous-méme. Vous vous
armangerez pour prendre votre mari en défaut A propos de touies les lois référencées © vous le
surveillerez done de Lrés prés et appliquerez les sanctions correspondantes, avec calme et
détermnination, et sans excés particulier (sinon le “surplus™ de chitiment qui doit devenir rapi-
dement une institution régulitre®).

Eventuellement, vous octroierez des récompenses, soit lorsqu'il se sera montré exemplaire
dans le respect des lois, soit lorsqu'il se sera “bien conduit™ durant 1'application d’une corec-
tion eaceptionneliement sévére, N'oubliez pas que certaines récompenses pevvent contenir
une boane part d humiliation, .

Durant cette deuxidme phase, il devra se plier peu & peu A votre domination, Faites preuve
de petites indulgences au début, en insistant sur la charit¢ doni vous faites preuve. En fait, les
délits seront probablement si nombreux qu'il vaudea mieux appliquer parfois un supplice
“forfailaire™ plutdt gue 1a somme des chitiments prévus par le bartme, Mais n'abusez pas de
cette pratique, car le code doit 8tre ressenti comme une rigle absolue, qui doil &tre trés
scrupuleusement respectée de pan et d autre,

1l aura cetainement des momenis de rébellion, surtout aprés les séances les plus dowlon-
renses. Pardonnez, réconforiez-le, mais appliguez un supplice au meins aussi cruel dis que
cela sera possible, et cetie fois sans manifester ancune piti¢, pas méme 2 la fin, Celte mesure
permettra éventuellement de compenser l'excds de cruauté dont vous pourriez awoir fail
preuve sans vous en rendre compie. De toute fagon, en cas de doute, soyez toujours plus
sévire que le bardme ; et dans les cas de rébellion ourverte, appliquez les mesures d'urgence.

2.3.3 Limites du code

La durée de cefte deuxidme phase est variable. Elle devra éire aussi longuc que la
premitre {entre un et deux mois), et ne jamais en dépasser le double, car {"habitude ¢mousse
les effets et il peut étre parfois difficile de varier les plaisirs en ne se référant qu’au code.

N'oubliez pas en effet que ce code est censé servir une ceriaing justice, il doit viser &
I'éducation de votre mar : vous devez done au moins faire semblant de croire  son efficacité
el aux progrés accomplis par volre époux par ce moycn, d'ob {'importance capitale quiil y a A
le respecter le plus souvent possible,

Mais vous ne pouvez en rester 3 ce siade. Aussi parfait soit-il, le code que vous avez
instauré denne des limites trop étroites 3 votre domination, Dans la réalité des faits, il vous
oblige & punir scrupuleusement les infractions commises avtant qu'il force votre mari 3 obéir

6. O chap_ TV, aoction 4.2.2, page 43.
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& certaines iois. D'autre part, il est toujours focalisé sur des éléments de détail, simples et
précis, et apparienant i la vie courante. Or, avec un esclave bien dressé, il doit étre inutile de
3¢ pencher sur les détails les plus vulgaires : il a 1'obligation morale, de par 5a comdition, de
les résowdre lui-méme.

Done, si vous veillez trop longtemps A ce que le code soit rigourcusement respecté, vous
vous cxposeres bientdt & I'ennui et aux punitions fastidieuses et propices A 1a révolie. Par
ailleurs, si vous négligez de faire respecter chagque loi par votre mari, celui-ci aura uds vite
tendance § reprendre son indépendance et vous aurez le plus grand mal i rattraper celte
rechuie car il se trouverait en quelque sorte vaceing conire volre pouvoit. Il est donc essentiel
te passer i temps 2 |z toisi¢me phase.

M sy malement, il ammive un moment ol vous constaterez que votre mari accepie vos 1ois et
les ¢! dtiments que méritent ses infractions. Méme s'il proteste, son atitude prouvera déja sa
soumission. Dés cet instant, vous aurez gagné la partie, vous serez devenue une véritable
dominatrice, Vous verrez : ¢ 'est un sentiment qui ne trompe pas. L'homme qui vit habituslle-
ment A vos cOtés, ou bien celui gue vous fréquentez réguli¢rement, est sur le point de devenir
votre esclave...

Cest une perspeclive aotremenl excitanle que le mariage, el pourtant, par bien des
aspects, il 8'agit d"wn événement assez semblable, Simplement, vous aurez modifié radicale-
ment le contrat; cg qui n'était que baratin administratif, vous 1'aurez réinventé, réécrit 2
coups de fouel sur la pean de votre mari... Yous allez maintenant donner une féte 4 volre
conjoint afin de célébrer I'heurenx événement, une fée qui sera tout a la fois des fiangailles,
des épousailles et une nuit de noces, wn voyage de noce dont vous avez vous-méme réglé
chaque modalité, dont vous serez la seule mesure.

w  Note aux dominatrices célibataires

51 vous n'&1es pas maride & votre esclave polentiel et s vous avez lintention de le faire,
il ne saurait y avoir de meilleure occasion. Ne faites aucune publicité A la chose, mais
expliquez 3 votre fiancé que le «oui» qu'il prononceta bientdt constitusra un pas
irrdversible vers 1'asservissement. Le soir des noces, faites-le dormir sur la carpette, au
pied du lit, dormez tranguillement, et l¢ lendemain matin donnez-lui la petite féle gue je
vais décrire, en y apportant les modifications évidentes qu’exigent des circonsiances
anssi excepticnnelles... I'al eu la joie de me marer dans de telles circenstances et je
raconlerai peut-£ue un jour les souvenirs extraordinaires que j'ai gardés de cet
événement, ot je suis sire que plus d'une de mes jeuncs lectrices envisagera alors sous
un jour nouveau la perspective de passer devant Monsicur le Maire. ..

2.4 TROISIEME PHASE

2.4.1 Consécration de votre domination et de sa servitude

24.1.1 Une Féte

=Une fEte cruelle ;: durant las deux premidres phases, vous avez cerlainement ressenti
plusieurs fois I'envie de vous liveer aux pires excés sur L'homme que vous soumeiliez.
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Sans doute aurez-vous déj “essay€” quelques supplices. Mais, normalement, voire tiche
essentielle a &té de punir (presque) éguitablement ses Fautes, Maintenant gu’il va compléte-
ment devenir votre esclave, vous n'avez plus 3 respecter ce contrat de justice qui vous a
permis de |*asservir. Vous allez donc concrétiser sa nouvelle condition en exergant sur hw le
pouvoir absolu d*une dominatrice : vous allez abuser de lui.

Décidant avec générosité de faire griice du chitiment mérité ce jour-1a pour les demidres
fantes commises, vous vous liveerez & un ghus physique’ de sa personne. Sans méchanceté
paniculitre 4 son &gard, mais en exprimant librement voire joic de le faire souffrir. Cet abus
sera d’autant plus rigourcux que votre masi aura bien supponé les punitions méritées durant la
deuxiéme phase.

- Une féte joyeuse : volre joie devra étre communicative. Dés qu'il 3¢ trouvera en votre
présence, vous ferez & peu prds le contraire de ce que j'ai appel€ subjuguer. Vous devrez lui
plaire, mais au liu d*étre froide, distante, provocante, vous yous monirerez pleine d’entrain,’
amicale, voire un pen moquense. Le décor sera gai, et votre apparence plus fantaisiste. Je
conseille de commencer la rencontre par 1'abus que vous avez projeté. Mais vous serez
affectucuse et sans faiblesse durant les pites instants qu'il aura A subir ; et vous 'encourage-
rez i s¢ mentrer mieux qu'un méle, un esclave docile...

A la fin de l'épreuve physique, vous le placercz dans wne position particuliérement
humilianie &1 qui devra symboliser au mieux votre conception de 1’esclave, ¢t cela avant de e
consoler, et au plus tard pendant que vous lui expliquerez le plaisir que vous avrez pris i le
maliraiter si cruellement, votre joie de 'avoir enfin A vos pieds, ¢ic.

Attention : vitez 3 tout prix le genre grivois ¢t les excds de gaieté. Vous ¢tes heureuse
puisque vous arrivez A vos fins, mais ne vous moquez jamais vraimeni de jui dans une telle
circonstance ; votre joie doit &tre tellement rayonnante et communicative qu'il se sentira
honteux d’avoir manifesté sa doulewr pendant le supplice que vous lui infigiez de si bon
CORUL.

24,12 Une cérémonie

Mais si cette fite ne doit jamais évoluer vers la rigofade, c'est qu'elle doi étre £galement
une cérémonie. L'abus que vous avez commis sur sa personng couronnait solennellement
votre dressage ; pourtant vetrs nouvel esclave, s'il participait A ce couronnement, demeurait
parfailement passif, Vous venez de vous instaurer domingirice, il doit maintenant accepter en
grande pompe 53 nouvelle fonction d "esclave.

Vous allez donc exiger qu’il vous déclare sa soumission. Précédemment humili€ par la
position dans laquelle vous 'avez fait menre immédiatement apres le supplice, il le sera
encore plus par ceile déclaration que vous allez exiger de lui.

Selon vos goilits et ses dispositions, vous lui fersz répéter un texte précis ou exigere, au
contraire, qu'il improvise sa reddition. A prior, je vous déconseille de le prévenir avant cetie
cérémonie pour qu'il prépare son texte ; vous ne lui en parlerez pas avant 1'abus perpéré, En
tout cas, méme si sa déclaration non dictfe est particulizrement compléte ou bien faite, il est
toujours snuhaitable de lui faire répéter une phrase ou deux pour bien montrer que €¢ sont vos
otdres, ¢t cux seuls, gui dicteront désormais sa conduite.

Cette déclaration est une sorte d’aveu par lequel il reconnait définitivement la légitumité de
la sitnation présente, Les paroles qu'il prononce doivent contenir les £léments snivants :

T.CL chap. ¥, section 5.4.2, page 52
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- it vous doit obéissance absolue, immédiate, quoi que vous exigiez de Tui.

—il vous appartient totalement, ne posséde plus rien en propre et n’a plus aucun droit,
Yous pouvez jouir A votre guise de son corps et de son esprit, de toutes ses possessions
antérieures, et sans rien kui donner en échange.

-1l est votre esclave, il ne doit plus vivee que pour vous scule et pour vous servir, du
mieux qu’il pourra.

- vous £les sa Maftresse, son Idole. Vous ne lui devez rien que) que soit |'amour qu’il
vous porte, et 'excellence de sas services,

- vous pourrez le punir: faites remarquer que cela est méme indispensable, malgré la
fatigue, l¢ lourment que cela vous occasionne, pour qu'il conserve sa docilit€. 1 est si faible !

— vous pouvez e supplicier, le frapper, etc.. sans avoir & invoquer aucune autre excuse que
votre caprice.

—enfin, s%il est votre mari {au sens général défini dans le chapitre précédent), il doit
reconnaftre qu’il n’a absolument plus aucun droit sur vous, méme pas celui de prétendre &
vOtre amour, ct surtout pas celui d’entretenir avec vous aucun rapport sexuel, Si vous acceptez
un tel rapport avec lui régulier ou exceptionnel, il doit le ressentir comme un honneur extréme
dont il est parfaitement indigne. Evidemment, il n’a avcun droit d'exiger de devoir conjugal,
ni de protester si vous avez des relations intimes avec n"mporte qui d"autee que lui.

Bien entendu, vous pouvez ajomer n'imporne guelle autre exigence plus précise. Evitez
toutefois que sa déclaration de soumission ne soit trop longue. De préférence, les termes
prononcés contiendront des principes simples o fondamentaux, des toumures frappantes
aexquelles vous pourrez vous référer d'une manidre percutante 5'il survenait wme grave
rébellion : Ja formule humiliante deviendrait alors vne sorte de coup de fouet moral. Vous le
railleriez : “I! ne fallair pas accepter — 1e) principe - mainterant u dois ry phier I Aprts
aveir éconté attentivement sa promesse de soumission, vous vous féliciterez d'étre parvenue
sans trop de peine 3 un tel résultai. Insistez sur e fait que som acceptation vient de ce qu'il ne
pouvait réver de meilleure issue A vos rappons, que sa place namrelle est & vos pieds et qu'il
doit &tre flatié que vous I'ayez choisi comme esclave... Mentionnez-lui volre joie sereine
d’étre enfin libfrée d"un mari et de posséder un esclave docile.., Je vous ai dit que cetis
cérémonie &ail une sorte de mariage : aprés I'abus physique qui Lenait lieu, en quelque sorte,
d'examen pré-nuptial. aprés la cérémonie, voici denc enfin la nuit de noces. Jouissez
pleinement de votre esclave, de la fagon dont vous avez envie sur le moment que volre
exigence soit cruelle ou léglre, affectucuse ou humiliante, quelle qu'en soit la nature,
Uimponant est qu'elle vous plaise et qu'elle marque ainsi définitivement la jonissance (av
scns juridique comme au sens sensuel du terme) que vons avez de voure esclave. ..

Burant votre premier acie absolument libre de dominatrice, je suggére que vous lvi pariez
sinctrement des tourments que vous avez envie de hui infliger, des services nouveaux que
vous attendez de lui, eic. Demandez-lui aussi ce qu'it pense de= son nouvel état, sans tolérer
aucune insolence, bien sdr. Amusez-vous de ses réflexions...

A partit de maintenant. vous &tes en voyage de noces, il ne vous reste plus qu'i explorer
les infinies possibilités de votre situation. Vous pouvez exprimer sans crainte vos raisoms,
raconter vos manceuvies, vos doules, méme, Désomais votre esclave n'a plus que le droi de
vous remercier de tout o¢ que vous avez fair pour Iui...
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2.4.2 Jouissance d’on esclave

Mes conseils stratégiques sarrétent ici, par la force des choses, puisque vos envies, vos
caprices sont maintenant parfaitement iibres de se réaliser. Au liew d*un mari, vous possédez
un esclave & domicile. C'est un plaisir éloanant, vous verrez ! (C'est aussi une charge... Oh,
irés légdre, n'ayez crainte !)

Pour maintenir votre esclave dans sa condition, pour lui faire accomplir des progrés sur le
chemin dovlourcux de la servimde, vous devrez continuer 3 le punit régulidrement, de fautes
plus ou moins réelles, Mais ces chitiments seront d'autant plus agréables A appliquer que
vous ne respecierez plus que le scul barime de vos désirs. D'ailleurs, ne vous contenlez pas
de pumir mécaniquement ; I’exercice de vos envies de domination cruclle doit égaler au moins
le nombre ¢t 1'intensité des chitiments “mErits”.

L'esclave doil étre sans cesse contenn, battu, humilié, Il doit sentic 3 chaque seconde qu’il
vous appartient, Vous devrez donc exercer régulidrement el concrdlement volre pouvoir.
Quand vous n'éprouvercz pas l'envie de le mahmiter activement, vous utilisercz des
contraintes décrites dans les chapitres suivants : il y a des traitements douloureux ou hueni-
tiants qui ne demandent qu'un minioum de votre participation tout en donnant & volre esclave
I'occasion de méditer longuement et péniblement sur son triste sort. ..

Vous lui laisserez sans deute quelques libertés : temps durant lequel il est A son travail,
occupalions diverses, distractions méme, A la condition expresse qu'eiles ne puissent éire
utilisées pour vous fuir et qu’elles soient Tessenties comme une manifestation imménide de
votre gentillesse. Ne négligez pas ces libertés car elles jouent un réle de contraste fort intéres-
sant ; tout le t=mps pendani lequel il &chappe A votre emprise directe, votre esclave scra 2 Ja
fois impatient et crainiif de L'instanl od il se trouvera de nouveau devant vous. €l ccla
Vempéchera dong de 5'endormir dans une passivité complaisante,

11 existe un moven terme 3 cette allemative de liberté et de servimude. Ce sont les cas dans
lesquels votre esclave, hors de votre présence, est apparemment libre d"agir, mais subit une
contrainte particulidre, par exemple morgle (il est chargé par vous de quelque mission) ou
physigue (il souffre d'un (raitement précédemment infligé — marques, courbatures, ¢lc. — ou
bien il porte secrelement quelque parure dégradante : ceinture de chasleté, etc.).

Toutefois, je déconscille d’employer trop longtemps ou trop fréquemment ce demier genre
de contraintes avani que votre esclave ne vous ait donné les preuves tes plus indiscutables de
sa docilité. En effel, un esclave supporie habituellement r2s mal des exigences qui I’humilient
dans la vie courante, hors de votre présence et surtout lorsqu’il sait quil lui serait facile d'y
échapper, car il ressent alors ces contrainges comme absurdes.

Par exemple, votre esclave sera extrémement géné e1 humilié si, sous son complet strict,
ses organcs sont éuroitement enchainés et/ou s'il est envahi aw ben endroit d'un énonmne
godemiché ; mais vous powrrez le promener avec vous ainsi hamaché aussi lorgtemps qu'il
vous plaira. Par contre, si vous le laissez aller un certain temps hors de votre surveillance avec
un ¢ollant sous son pantaton, il sera assailli de craintes qui le révoleront, il imaginer
{complaisamment, d'ailleurs...) telle circonstance invraisemblable qui lui déchire e jambe
de pantalon et dévoile aingi comiquement son secret. S'il reste longtemps loin de vous dans
ces conditions, il ne saura pas résister 2 la tentation d'échapper i volre contrble et il profitera
de la premiére occasion pour se débarrasser de son humiliante parure. Cela n'est vrai, bien

E.CE. chap. ¥, sedtion 5.3, page 57, o chap. %1, section £.4.1.1, page T3
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slir, que pour les nouveaux asclaves, récemment asservis, mais ¢'est un risque qu'il ne Faut
courir qu’aver de grandes précautions.

Evitez donc ces semi-liberi€s, ces contraintes secrétes et 3 distance, avanl d'Etre certaine
de son obéissance inconditionnelle. Chaque esclave réagit différemment selon les circonstan-
ces, la durde imposée, le genre de contraintes ; mais un esclave qui se délivre de la sorte de
volre emprise devient rapidement fraudeur et vicigux, donc dangereux, Jexclus de cette
catégorie les cas ol vous le confiez 2 la surveillance dominante de quelqu’un 4’autre qui soit
averti de son secret, car ceite personne devient alors votre représentante et limite considéra-
blemem les risques d’escapades : en fail, dans ce cas précis, il ne s'agit plus de libené
d’'aucune sorie puisque quelqu’un surveille ses gestes ou peut, tout an moins, le surprendre ou
vérifizr son obéissance.

N'oublizz pas les principaux conseils que y vous ai déj3 donnés. Rien ne doit vous
échapper de ce qui fe conceme ; ce dont vous ne vous occupez pas direciement. ce qui ne
vous intéresse pas, vous avez Ja bonté de l¢ laisser s'en occuper lui-méme, 2 condition que
tout aille bien, évidemment.

Vous avez la possibilité d'acquérir une indépendance totale & 1'égard de votre mari, mais,
méme si ¢’est le cas, évilez de montrer de 1'indifférence que vous €prouvez peu A pew i
I"égard de volre esclave. Accordez-lui un minimum d’attention, méme cruelle, si vous voulez
conserver son affection et son respect. Les possibilités offenes par 1a domination sont infinies.
Méfiez-vous : chacune a sa propre progression, el 51 vous attsignez trop vite ce qui esl, selon
vous, la limite extréme jusqu’oh peut 5'étendre votre pouvoir, vous vous lasserez tmes vite de
volre esclave.

Si, un jour, vous pensez que vous obtenez de lui tout ce qu'it peut vous offrir, A tous
points de vue, ne vous bercez pas wop de ce genre de confort car vous étes fon proche de la
lassimde, Lorsque volre marl scra totalement soumis, sans aucune restriction, $ans aucunc
réticence, il perdra de son intérél, quelle que soit 1'affection que vous lui portiez. Ne vous
extasiez donc jamais devanmi la perfection apparemment atteinte par un esclave. Je vous le
répdte : un csclave doni on n’abuse plus et dont on n'abuse pas toujours davantage devient
rapidement un esclave dangereux parce que dégoiité ou révolié, et donc agressif.

Om peut étre une Jominatrice prestigicuse sans pacvenir & c¢ point critique. En fait, je ne
vous souhaite pas de L'atteindre. A partir do chapitre suivant, vous trouverez un éventail des
divertissements auxquels il est possible de s'adonner aves un esclave ; mais aussi nombreuses
que puissent vous paraitre les techniques que j'aborderai, dites-vous bien qu'il en existe dix
fois plus, cent fois plus. Toutes les combinaisons possibles ne seront jamais essayées dans une
seule et longue vie de domination intense !

Yous inventersz vous-méme des traitements nouveaux, particulitrement adaptés 3 vos
golis, & votre situation, aux talents de votre esclave. N oubliez pas, d'awtre part, que vous
pouvez cumuler autant d'esclaves gue vous en avez envie : 1'asservissement d'un nouveau
mile redonne de 1'intérét aux esclaves déja acquis & vowre domination... J'aueai atteint mon
but i vous trouvez dans ce traité 'idée qui vous manquera, un jour que vous croinez avoir
£puisé tous les traitements qu'il est possible d'infliger 4 un esclave...

Et si, malgré mon catalogue, vous touchiez cette limite naturelle 3 1'asservissement d'un
homme, sachez qu’il exisie une derniére phase,
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24.3 QUATRIEME PHASE

La qualciéme phase commence 2 parir de |'instant ol voire esclave ne vous appori plas
aucune satisfaction nouvelle, ou ne suffit plus 4 vous procurer la méme intensité de jouis-
sance, Voici alors les différentes possibilités :

- Le garder & votre service. 5i son attachement est suffisamment absolu, il accepicra
commge une faveur les supplices que vous consentirez 3 lui infliger, de loin en loin. Si vous
possédez plusieurs esclaves, il vous sera facile de 1'hwmilier et de le maltraner en méme
temps que ceux qui €veillent encore votre intérét, ne serait-ce qu’en ulilisant ceux-ci pour le
maintenir dans sa condition servile. ..

—Le vendre ou P’échanger avec une autre dominatrice Cette solution pourrait renonveler
d"ime maniére inattendve votre intérét pour sa misérable personne. ..

— Le libérer de sa condition, Il sera probablement 1rés malheureux et, cas cxtréme, 500
intense désespoir pourrait L'inciter 2 vouloir 'se venger.

- Enfin, si vous &tes non seulement lassée de lui mais anssi de la dominaiion en général,
vous pouvez vous offrir avec votre csclave A une antre dominatrice (ou & un dominateur, sclon
vos golts), C'est une solution cxtrémement curicuse, mais je 1'ai déjd wue appliquée de
mani¢re satisfaisanie.

Vous voyez que celte quanidéme phase marque les frontiéres de votre pouvoir sur un
esciave particulier, Ce sont aussi les frontidres de votre désir d’asservissement de cel homme.
Un esclave conduit sans faille jusqu’a ce point ne se révoltera plus, sa demire possibilité de
révolte se situant entre le début de vos manifestations d'indifférence A son égard et ia décision
ultime que vous prensz 3 5on sujer

I’ai délipérément omis de signaler une {forme particulitre de la quatritme phase : votre
attachement mutuel est suffisamment fon et vous cessez d'ezercer votre domination suf
quelqu'un qui n'est pas, qui, en fait, n'a jamais €€ votre esclave ; alors, vous continuez &
vivre harmonicusement aver lui, tout simplement. Je ne peux pas vous en dire plus.
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Ainsi que je 1’ai déja mentionné, vous ne pourrez expérimenter librement tous ies jeux que
je vais décrire qu’aprés le début de la rroisiéme phase, lorsque volre mari sera véritablement
asservi. Durant son dressage, vous n'utiliserez que des moyens simples, et dont 1'effet est
immédial. Exceptionnellement, 3 peu prds deux fois par mois, par exemple, vous essayerez
une technique plus complexe et plus rigourense afin de tester précisément ses réactions, Mais,
avant la fin de sa domestication, ne vous encombrez pas d'un matériel trop élaboré.

N'utilisez que des objets usuels 1ant que son asservissemeni n'a pas €€ solennellement
instauré. Un matériel spectaculaire frappe 1'imagination plus qu’il n'atteim la chair, &1 vous
devez plier son corps avant d'envahir ses réves : les deux choses étant &troitement liges, la
premidre provoquera 2 coup sir 1a seconde, sans méme que vous y preniez garde.

Vous devez donc avant tout chercher les effets les plus simples, les plus indiscutables.
Vous aurez par la suite 1out le loisir d’expérimenter I'ensemble des procédés décrits dans ce
chapitre et les chapitres suivants, ainsi que wutes 123 autres lechniques, fort nombrenses, dont
la présentation nécessiterait des dizaines de volumes. Je me limiterai dong ici aux techniques
les plus indispensables. Ce serom souvent les plus classiques ¢t vous ne vous £lonnerez pas
que certaines soient évidentes, méme pour une personne qui ne s'est pas posé réellement la
question de dominer un homme. En dressant ce catzlogue, j'espére surtout répondre au plus
grand nombre possibie de problémes. Eventuellement, se trouvera-1-il parmi mes lectrices des
dominatrices suffisamment inspirées pour me proposer des solutions originales aussi simples
et aussi efficaces 7 Ce traité n’est qu'une premigre 1entative de classification et je n'ai pas la
prétention o épuiser un sujetl d une telle nchesse. ..

Enfin, pour sacrifier 2 la manie des bancs ' essals, les différentes techniques seront
marquées d'une A wrois balafres symboliques (). (/) ou (/)] selon une complexité et une
rigueur croissantes €1 sclon qu'elles peuvent Elre employées dans la premigre, la deuxidme on
la troisidgme phase décrites précédemment. Les quatre balafres (/) désigneront les technigues
a n'uiiliser que lorsque votre esclave aura acquis wn maximum d’expérience el d’antraine-
ment. Bien entendu, il 5 agira toujours d'une approximation car l'intensité de la douleur
produite est rarement calculable avec précision gt, d'autre part, varke grandement avec la
résistance de chaque esclave et méme avec |'instant ob <lle est infligée & un esclave dormé. ..
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3.1 LES PRINCIPES DE L’IMMOBILISATION

311 L.es imnmobilisations strictes

3111 L'efficacité

La fuite doit &tre absolument impossible, quel que soit le leimps que votre mar pourrai
metire pour se détacher. Il doit comprendre 1out de suite quil ¢st entifrement 3 volre merci,
sans avoir un seul instant 1'espoir de pouvoir échapper au so1t que vous lui réservez.

3112 Importance de la durée

Le temps d'immobilisation doit éure aussi long que possible. Car, aprés avoir compris
qu'il était entre vos mains et ne pouvait pas se libérer, volre man aura naturellement tendance
a adendte paisiblement, si i‘on peut dire, la fin de son supplice. 11 faut donc qu'il atteigne ot
dépasse le moment oit ' immobilisation devient réellement douloureuse puis insapportable. Ce
moment €3t d autant plus rapide & venir que 1a pose est inconfortable. Une immobilisation ne
doit jamais durer moing d"une demi-heure, une heure pe une heurs ¢t demic constituant les
durées les plus courantes. Elle est dautant plus efficace qu'elle dure plus longtemps, d’ob le
principe suivant :

3L13 Intérét du confort

La position d'immobilisation doit £tre relativement confonable. Cela permet de prolonger
la contrainte. Psychologiquement, une position 1rés pénible mainienue une demi-hewre est, en
général, moins efficace qu'une position qui permet & volre mari de s’assoupir mais dans
laguelle il st maintenu pendant dix heures, ,

1114 L'immobilisation totale

Elle doit &tre extrémement stricte. Paradoxalement, elle est d'antant plus conforable que
la victime est plus &troitement immobilisée. Idéalement, lorsque vous touchez votre mar, il ne
devrait pouvoir que frémir... Veillez donc 2 ce que ses liens soient aussi sermés que possible,
toul en Tespectant, bien sir, une indispensable prudence.

1115 L’immobilisation partielle

Au contraire, dans une immobilisation partielle, seule la ou les parties entravées doivent
étre strictement maintenues. Les Eventuels autres liens employés doivent £tre suffisamment
liches pour que volre mari ait l'impression de ressentir une certaine liberté : ce genre de
contrainte prend toute sa saveur lorsque, oubliant ses liens, votre mari est brutalement arrété
dans vn geste qu’il croyait fagile 4 accomplir, et ainsi ramené i sa condition d'impuissance.

3118 Précautions

Enfin, faites preuve de prudence. Cenaines poses ou centaing liens sont trés dangerenx :
par exemple toutes les positions dans lesquelles votre mari 3 la tdte plus basse que le reste du
cOIps, Jes suspensions en géndral, 1'emploi de colliers ou de noeuds coulants. ..
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L'usage des liens, cordes et chaines en patticulier, peut provoquer trés souvent des
ro'entissements de la circulation sanguing, 11 est capital de trouver 1'équilibre entre le serrage
indispensable & 1'immobilisation et |'étranglement qu'il provoque.

Surveillez également avec beaucoup d'attention les réactions de votre man lors des
positions nouvellss : il peut supporter t®s mal certaines poses sclon sa constitution, sa
souplesse, son £1at de sami€, .

Enfin n’abandonngz jamais trés longtemps une viclime ligotée tant que vous n’avez pas
acquis 1'expérience nécessaire pour déterminer qu’elle peut effectivement supporicr sa
situation sans autre dommage qu'une géne réclle, mais parfaitement inoffensive.

3.2 LEMATERIEL

3.2.1 Qualités nécessaires

Le matériel employé doit &ue solide er efficace. I1 doit pouvoir étre placé et retrd
facilement. C'est pourquoi, en général, je déconseille 1'usage de bas, ceintures, cravales,
foulards... pour ligoter : ils peuvent serrer parfaitement, mais sont malaisés & défaire et
surtout, peuvent se desserrer, se déformer progressivement et 3 votre insu. Solidi€ et
efficacilé doivent vous éviter deux sitations ridicules: que votre mari se délivie par ses
PIOpIes MeYENs, 0o que vous soyez obligée de vous achamer longuement pour le détacher.

3.2.1.1 Les menottes

Leur emploi trés simple permet d'intervenir rapidement et en toute sécurité. Clest objet
fini le plus utile, On peut s'en passer, les remplacer par d’aotres dispositifs (sangles, chaines,
cadenas), mals on pent (rés bien n'utiliser que ce scul moyen de contrainte. C'est donc
'entrave la plus économique parce que la plus universelle,

3212 Les chaines et cadenas

Ce sont les liens qui permettent la plus grande vanété de contraintes.

Pour étee véritablement pratigues ;

— les chaines ne doivent pas excéder un métre cinquante ;

~les maillons doivent étre suffisamment arrondis pour coulisser facilement dans wn
annean ; ils doivent &tre, d’autre parl, assez grands pour que vous puissiez y passer |'anneau
d'un cadenas. Cela vous permetira de régler 4 volonif 1a longueur et ia tension des chaines.

Une “panoplie” compléte comporte deux chaines d’us métre cinguante, quatre chaines de
cinguanie centimétres ¢1 cing cadenas s’y adaptane (ils seront done petils et discrets : ¢'est un
svantage pour les semi-exhibitions...)

Une ¢haine de plusiewrs métres est un luoxe amusant qui peut permettre de sauctssonner
yotre mari (pratique plus spectaculaire gu'efficace) ou encore de 1Mattacher quelgque part en
limitant précizsément son rayon d’action €1 de lui infliger ainsi quelque supplice de Tantale.
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3113 Les sangles et cuira

Ne sont réellement utiles que les bracelels de cuir pouvant étre placés aux poignets el aux
chevilles. Les plus simples sont constitués d'une sangle de la longueur précise du diameétre 3
encercler, el terminés A chague extrémité par un anneau. Il vous suffira de passer un cadenas
dang les deux anncaux réunis et le maillon d’une chalne pour obtenir des entraves parfaite-
ment efficaces et présentant peu de dangers. Les sangles longues, en cuir, s& novent trés mal
il st indispensable qu'elies soient munies d'anneaux pour tre fixées.

Dans les magasins spécialisés, vous irouversz une foule d’accessoires de cuir pourvus de
boucies et d’anneaux. A ['exception des bracelets dont je viens de parler, ils ne présentent pas
de grands avantages techniques pour la contrainte efficace ; en particulier, ils gont souvent
trop compliqués pour étre employés couramment. Par contre, le cuir Ini-méme est une
manidre si déhicienscment sensuelle que vous pourrez les apprécier pour cette seule raison, et
votre mari n'y sera certainement pas indifférent non plus. ..

3214 Les cordes

D*un emploi trés vari€, elies exigent que 1'on sache faire rapidement des noeuds solides el
pas trop compliqués & défaire. Elles présentenl un autre inconvénient majeur ; votre mari peut
les couper sur quelque aréte vive, voire les rogner avec les dents 571l dispose d’assez de temps
et que 'on n'a pas pris toutes les disposilions nécessaires.

Par contre, des nocuds coulants trés simples peuvent permetire de le paralyser instantané-
ment, par exemple, durant le temps nécessaire pour que vous 'enchainicz d'une manidre plus
rigourcuse, D'autre part, d2s qu'il scra pieds et poings li€s, vous pourrez parfaire sa postun:
de plusicurs tours de cordes autour des jambes ou des bras. ou méme de toul le corps
transformer ainsi wne position entravée cn vne immebilisation totale.

Deux ou trois cordes de 3 ou 4 m. suffiseni largement. Elles doivent avoir environ un
centimétre de section. Dans la plupart des cas, vous ferez trois ou quatre tours pour éviter les
risques d'étranglement. Les cordages de nylon présentent le grave inconvénient de glisser et
de se détendre, &1 mEme les meilleurs neeuds se défont plus facilement qu'avec le chanvre.

1215 Carcan, cangue, cage...

1l s’agit d'un matériel hauternem spécialisé qui n'est vraiment indispensable que si vous
possédez plusieurs esclaves et si vous les maliraitez simultanément, lors d’activilés de groupe,
par exemple.

Si vous disposez de 1eis objets, utilisez-les ; ils ne présentent pas de problémes d’emploi
particuliers. $i vous avicz envie, malgre tout, de posséder un engin de ce genre, je vais vous
décrire un modile trés simple et d’emploi pratique que vous pourrez faire construife par votre
esclave, pour peu qu’il sache se servit de ses mains :

Prendre deux planches de bois de 80x15x3 em. Sur I'um des tranchants de chagque planche,
&vaser cing demi-cescles dans 1’ordre suivant A-B-C-B-A (A est du diameire des chevilles, B
de celni du poignet et C de celui du cou de I'esclave). Réunir ensune les deux planches de
manidre A abtenic une seule planche de 80x30x3 em et percée de cing trous circulaires. Sur la
jeinture, placer d’un ¢bté e chamigre et de |'antre deux forts piions dans lesquels vous
pourTez passer un cadenas.

Ce dispositif pent avoir trois usages distincts .
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~celui d'une simple cangue qui enferme les poignets 1 le cou, et sert donc de contrainte
partielle :

= fixé solidement, entre 1,20 m of 1.50m duo sol, dans 'encadrement d'une pone par
exemple, il force i’esclave A projeter son dos et ses jambes en arridre, 3 vours merci et 4 celle
de votre fouel...

~enfin, il permet d'immobiliser votre mari dans une position voising de celle dite “du
hérisson” ov dv “gros gibier” {voir plus bas), avec 'avantage de maintenir lgs jambes de
I'esclave légirement fcartfes.

33 LES POSITIONS

Le nombre des variations &tant infini, je me contenterai de donner un choeix des positions
les plus simples ot les plus intéressantes.

3.3.1 Comment lier les mains ?

C’est un point capital, car dés qu'il est privé de 1'vsage de ses mains, votre mari ressent
tris vite son impuissance ¢t accepte donc micux la suvite dv programme, D'olt [“utilité
patticuliere des menoties dont vous vwous servirez au hesoin pour le suspendre st prendre
ensuite le temps de le ligoter d une manidre complte.

3311 Derrigre le dos

— poignets réunis en croix contre les reins, paumes toumées vers Uextérieur : placez las
cordes ou les chaines également ¢n croix. Simple e1 efficace (/) ;

- chaque poignet 1ié au coude de L'autre bras : uliliser des bracelets de cuir aux poignets et
des chaines {ou d'autres bracelets) aux coudes. Présente |'avantage de dégager le bas des
reins...(/f) ;

- faces iméricures des poignets réunics 1'une contre ['autre, sur les reins : unliser deux
bracelets de cuir passés 1'un dans |"autre, ou bien des chaines ow des cordes passées plusieurs
tours simultanément avtour des devx poignets el finic par un tour transversal entre les
poignets. Compléter éventucllement en ligotant les coudes aussi rapprochés que possible (/) ;

—attacher les poignets par-devant, paume contre paume, puis faire metire les mains
derriére la nugue. Utiliser ensuite une corde ou une chaine pour réunir 'entrave des poignets 3
un point fixe et solide, plus bas que les épaules. Il peut 3’agir d'un point d’attache exteme
{clon, loquet de porte...) ou porté par votre marn (ceinture, entrave des chevilles, pénis), Voue
mari peul étre nu, debout, allongé sur le ventre ou sur le dos, chaque partie du corps élant
facilement accessible, sans qu'il ait la moindre chance de pouvoir se protéger. Sévérité : (i
et {{//{) selon la tension et la durée.

3312 Par-devant

Mains attachées ensemble et relides A un collier placé normalement autour du cou. Eviter
ies cordes qui étranglent €1 pourraient &tre facilement mordues el défastes, voire rongées, si
volre mari n'est pas bdillonné. Avec des bracelets de cuir €1 un cadenas les reliant au colliet



42 JE DRESSE MON MARI -

de chien, c'est une tenue idéale pour I'envoyer dormir. Une chaine de 10 3 15 cm entre [es
bracelets ct le collier peut donner un peu d'illosoire liberté. .. (/).

- Un dispositif trés pratique consisic A attacher chaque poignet sur le haul de la cuisse et
du méme cBté, avec cordes, bracelets ou chaines. Au besoin, relier les liens entre les cuisses
pour &viter qu'il puisse tourner les poignets en avant ou e arviere, Clest une position tres
confortable, pouvant &tre prolongée indéfiniment, propice aux punilions dc toutes SONES (.

33.2 Comment lier les jambes 7

Leur mobilité étant moindre que celle des bras, les jambes présentent moins de possibilités
d'mmobilisation.

_Sarrées 1'une contre 1'autre. Utiliser de nombreux tours de corde, rapprochés aux
chevilles et aux genoux, plus espacés ailleurs. Prévoir une différence dans e serrage selon que
les jambes sont tendues ov repliées.

— Chevilles réunies mais genoux écanés. 11 suffit de lier les chevilles lorsqu’elles zont
croisées vers I'inténienr (position “en tailleur). Utiliser cordes, chaines ou Jarges bracelets de
coir passés I'un dans 1'autre &1 assez semés. L'impossibilité de resserrer les jambes permel
d'inléressantes agressions car les pieds peuvent wes difficilement venir protéger la croupe.
Considérer aussi la marche “3 guatre pattes” sur les mains et les genoux (/).

— Mains et chevilles ; une contrainie particlle fort pratique consiste 3 attacher la main et le
picd de chague cfité séparément. Si les pieds sont & plat sur le sol, volre mari ne peut se tenic

* qu*accroupi ou plié en deux ; et il ne peut marcher que d"une fagon fort distrayante.

333 Positions d*ensemble

3331 Suns appui

—L.a position “du gros gibier” (dite aussi, “3 la crapaudine”, & cause d’unc manidte parti-
culizre de présemter le poulet!): votre mar étani agenovillé, ses mains sont attachées
ensemble, derridre son dos puis aux chevilles, et elles sont ligotées ensemble. Wtiliser de pré-
fétence des cordes, mais bracelets et chaines conviennent également. C'est probablement la
position la plus simple et la plug facile & réaliser : il suffit d'attacher ensemble les coudes et
éventuellement, les genoux pour gue 1'immobilisation soit absolue. Elle interdit touls
cscapade sans nécessiler de point d’attache. Particulitrement recommandée pour toutes les
agressions visant % devant du corps de votre mari. A long terme, soit plus de dewx heures
environ, elle peul devenir extrémement inconfortable (/). surtout si les coudes et les genoux
sont ligs (///f).

— La position “du hérisson™ : ¢’cst une variante inversée de la position précédente. Cette
fois, les mains sont attachées par-devant et reliées &roitement aux chevilles, Viotre mari peut
8tre assis ou couché sur le cOté, ou encore “cul par-dessus téic” (appuyé sur les pieds, les
genoux, les épanles et la 181¢). Selon que vous fixerez les bras entre on gutour des genoux,
vous pourrez & volonté exposcr ou protéger 'entrecuisse. Lorsque volre mari €5t assis ou sur
le ofté. ne subissant aucunc avire contrainie, il peut resier ainsi de nombreuses heurss.
Sévérits ; () et (//1fy au-deld de six heures. Et si les entraves ne pénurent pas trop dans les
chairs, ce peuvent étrc des heures considérées comme repos, voire comme sommeil. .
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- Une combinaison intfressante des deux positions décrites ci-dessus consiste 3 lier
engermnbie les jambes semées, puis les mains en croix derridre le dos. Pour finir, passer une
torde sous les genoux (trois ou guatre tours pew scrmés) el ramener les deux extrémités de la
cerde chacune sur une Spaule pour les ratlacher aux entraves des mains. Cela peut &ure aussi
aisément réalisé avec des bracelels et des chaines. Ne jamais encercler e cou. Méme
faiblement serrée, cette position devieni rapidement trés doulourense, Sévérité ; (/) et (I#H 2
partit d'une durée £gale ou supérigure A deux heurss,

3332 Avec appuis ou points d'attache

- Ecarttlement : la position la plus simple, dans cette catégorie, consiste 3 écarieler votre
mari entre quatre solides points d'attache, avec des cordes, des chaines et des bracelets. Les
points d'attache doivent &re les sommets d'on carmt d*au moing deux métres de o€, Selon Ja
tension des liens, vous pourrez le laisser se débauwre en woute sécurit, sans qu'il puisse
s'échapper, 2 la seule condition qu'il n’ait pas la possibilitd de réunir ses mains ni de les
amener i portfe de ses dents. Vous pourrez aussi |'immaobiliser parfaitlement. Qu'il soit &
I'borizontale, sur le sol, ou au contraire deboul, ¢'est une des positions qui lui donnera le plus
efficace sentimem de son impuissance €1 de sa vulaérabilité. ..

—Enrmoulement : sur une table, un wonneau, le haut d'un petit mur, une chaise... vous
pouvez disposer votre mari plié en deux sur le ventre (/) ou sur les reins si 1'assise est asscz
large (fif} et (/i) selon les cas. Veillez toujours 3 ce que |'assise soit stable et suffisamment
solide pour supporter son poids. Svivant le genre de suppoct utilis, il existe différentes
manidres simples et évidentes de ligoter ses mains ct ses pieds.

— Buspension droite : mains attachées ensemble pu séparément, 4 une poutre, par exemple
{assurcz-vous tovjours de la solidité du support...). La suspension devient “tendos” on
“Ecanée” si les pieds sont liés ensemble ou séparément. S1 votre mari est debout, que ses
pieds effleurent au moins le sol pour toutes les snspensions dépassani dix minutes (/) car
dans ¢ cas, ot méme 8'il peul s'accrocher & une barre quelcongue, les liens des poignets
entravent trés vite la circulation du sang. Ne jamais excéder cing {5) minutes lorsque votre
mari a la 1€t¢ cn bas car vous nsquez de provoquer la rupture de vaisseaux sanguins
cervicavx, Cette pratique est donc extrémement dangersuse €1 je vous la déconseille méme
absolument. Adoplez plulfi ce principe général ; contentez-vous d'infliger des suspensions
debout, les onteils 1ouchant le sol ; elles sont tr2s rapidement douloureuses, en particulier au
nivcau des mollets, et il vaut woujours micux infliger une longue contrainie modérément
pénible qu'une position douloureuse qui ne peut étre conservée longtemps. Dans les condi-
lions conscillées. {///) et (/) 3 panir d’une heure.

— Demi-guspension : si vous disposez d'une poutre vu d"une attache hauie et solide, il peul
étre trés amusant de lier les mains du patienl demiére son dos selon 1'une des techniques
décrites plas haut, ¢t de lui attacher les pieds ensemble puis de les soulever 4 1'aide du point
d'appui jusqu'd ce que la croupe soil entiérement dégagfe, ses épanles et le haw du dos
touchant encore le sel. C'est une contrainte partielle qui loi permet de se débattre mais pas de
se protéger efficacement, en panticulicr contre les coups de fouet.
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334 Une précision

Lorsque vous libérez votre mar, il est doublement intéressant de Tui imposer une
Aagellation modérée, une bonne fessée, ou encore un pen de gymnastique donnant lieu 4
quelques positions humiliantes. D'une parl, ¢'est excellent contre 'ankylose. D'awre part,
cela vous permet de bien faire sentir & votre mari que 1’absence de liens ne le dflivre pas poar
autant de la soumission gqu'il vous doit...

34 CONTRAINTES PARTICULIERES

34.1 La vue ¢t I'ouie

34.1.1 Le bandeau

Une bande de cuir, large de six centimétres, dans laquelle est &vidée scignewsement la
découpe du nez, permet un aveuglement parfaitement simple et efficace. On rovve également
des handeaux cu des masques dans les magasins spécialisés.

X 0 Les houles insonorisantes

Sous prétexte d'apporter le repos, on vend en pharmacie différents dispositifs assourdis-
sanis. Je pense que le recours i celte méthode présente rarement de 'intérét @ une victime
ligotée, les yeux bandts et biilionnée est infiniment plus vulnérable si elle entend les bruits,
les pamoles, les silences... Pourtant ce procédé existe et peut servir de Join en loin ; je le cite
donc pour ne rien oublier. ..

342 Le béillon

34.2.1 Intérét du biillon

C’est un objet trés utile et méme parfois indispensable. D" abord pour atiénuer les cris du
mari supplicié, ensuite pour 'empécher de s’exprimer ; il sera toujours plus sournis dég qu'il
s¢ rendra compic qu'il n'a plus aucun moyen de vous convaincre ni de son innocence ni de
Pexcis de votre cruauté, Lorsque ’emplei du biillon répond & un besoin de discrétion (par
exemple, dans une chambre d'hételd sachez qu'il est malheureusement impossible de suppri-
mer tout bruit, car 1'éire humain émct des sons directement par 1"amigre-gorge. Méfiez-vous
donc de vos irmitables voisins @ ils s¢ plaindront du vacarme, des cris, mais seront sans doute
davantage intrigués et préts & intervenir 8'ils emendent des grognements sourds el prolongés.

3422 Conditions de son efficacité

Poyr biillonner efficacement, il st obligatoire que la bouche 5011 occupde par un corps
étranger : boule de tissu (mouchoirs, bas, culottes — la siennc ov la véire 1) ou petite balle de
caputchouc ou de ping-pong. Inutile de pousser trop loin dans la gorge, il suffit que I'objet
occupe 'espace compris entre les molaires, la langue et le palais. Méliez-vous des
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manceuvres de votre mar qui pourrail gonfler sa langue et ne vous faire employer ainsi qu'un
objet trop petil. La grosseur nécessaire sera plus ou meins importante seloa que vous
désirerez qu'il garde la bouche ouverte ou fermée.

3423 Le biillon de type “mors”

Les michoires sont maintenues distendues par une boule placés & P'intérieur de la bouche
et par une sangle qui vient se placer comme wn mors. Attacher étroitement et solidement la
sangle dermiére la nuque, alors que votre mari a le menton posé sur la poitrine.

Ce dispositif forme un biillon doulovreux car les michotres s'engourdizsent vite ot les
Rvres ot les jouss sont pressées sur les dents. Si vous n'inroduisez pas un avtre corps
étranger dans la bouche de votre mari, ce systéme de béillor lvi pcnnmra de formuler des
borborygmes assez grotesques,

3424 Le bdillon de type hermétique

Les l&vres seront closes aprds que la cavité buccale aura & copieusement remplie : coller
alers un sparadrap large d'environ cing centimatres #1 s'élendant jusqu’an milieu des joues.
Ce dispositif demande 1a participation de votre mari qui doit fermer les [2vres, mais ¢’est le
biillon ke plus efficace, celui qui laisse filtrer fe moindre bruit.

1425 Précautions indispensables

— Faites toujours trés attention,

— AsSUrcz-vous que votre man respire parfaitement bien par le nez.

51 ce n'est pas le cas et que vous vouliez malgré tow le baillenner longtemps, viiliscz une
balle de ping-pong que vous percerez de quatre trous larges d'un demi-centim@ure et diamétra-
lement opposés ou encore une balle de badminton, puis mainten=z 1'sdyet en place par une
sangle placée entre les dents, comme unt mors. Aingi votre mari sera réduit & wne discrétion
déji considérable et pourra savourer le mutisme imposé aussi longiemps que vous le voudrez,



Chapitre 4
LES CHATIMENTS

Définition : J'appells chitiments des traitements désagréables et divers que vous
imposerez 3 volre ¢sclave parce qu'il sera coupable (ou présumé tel)y d’un déhit précisément
défini. T) apparait immédiatement que 10us les trailements auxquels je fais allusion par aifleurs
peuvent constituer des chatiments. ,

Pourtant, la punition idéale sera propottionnée {du moins en théorie} & la gravité de la
faute réelle ou supposée. En panticulier, les délits les plus fréquemmen commis par I'esclave
devront entrainer un chitiment prévisible.

Les insolences soudaines, les crimes exceptionnels, tout ce qui provoquera volre indigna-
tion ou votre coldre devra étre aussi puni immédiatement et de fagon spectaculaire : 1l ne scra
plus question alors de s"interroger sur le dosage le pius adéquat de 12 punitien, Je vais donc

- distinguer deux catégories distincies de chatiment : “forfaitaires” ou "selon le bardme” et je
m*atarderai ensuite sur l*instrament punitif le phis élaboré ; le fouct.

41 LE FORFAIT

4.1.1 Cas des chitiments spontanés

Lorsque votre esclave commet une infraction particuligrement choquante ou inatlendue,
plus votre réaction sera violente et immédiate, plus elle terrorisera volre esclave, micux il en
conservera un souvenir d'une doulourcuse intensité et moins il osera commetire de nouveau
cette infraction.

Crest votre indignation qui déterminera 1'intensité immédiate de la punition. Celleci ces-
sera donc avec votre emportement qui, d'ailleurs, peut étre feint, et il ne saurail étre question
d"é1ablic de conduite précise pour de telles éventualités. Pourtant les mesures d’urgence dont
je parierai & Ia fin de ce chapitre entrent tout A fait dans celic catégorie des chitiments forfai-
taires infligés sons I'emprise de la colere. )'y reviendrai donc, mais sachez déja qu'il re faut
surfont pas abuser de ce genre de réactions. En effel, ces punitions tirent une parl importante
de leur force et de leur efficacité du fait qu'elles demeurent exceptionnelles.

Ainsi, dans le cas o votre esclave traverserait une période d'indocilité, voire de révolte, il
vaut mieux utiliser la seconde forme de forfaits, en particulier Jes supplices et contraintes les
plus longues, plutdt que de recourir aux exces d'une colere qui devrait devenir towjours plus
violente et serait en céalité de moins en moins efficace.
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4.1.2 Cas des chiatiments réfléchis

En cffel, devant les délits les plus scandaleux, si une colére “bien sentie™ laisse dans
esprit et le corps de |'esclave d'intéressantes références dont il peut s¢ souvenir avec frayeur
avant d= commetirs un nouveaw délis grave, il ne faut jamais négliger 1'efficacité disciplinaire
de la plus froide délermination. ..

3i une faute exceptionnelle ne provogque pas chez vous une indignation sinckre et
immédiale, yous déciderez calmement d'infliger un chiliment towl avssi exceptionnel par sa
nature ¢t son intensilé, Mais, cette fois, le dosage ne sera plus un compromis entre expres-
sion de votre colére et ce qui est effectivernent mérnité. Vous choisirez tranguillement voue
sentence et en averiirez votre esclave avant d'en venir aux actes.

Alors que. tout & §'heure, il n'avait plug qu’a subir votre coldre sans savoir jusqu'od vous
ifiez dans votre emportement, dans le cas présent, au contraire, il doit avoir tout le temps
d"8tre terrorisé par fa seule pensée de ce que vous lui avez annoncé.

Attention : les infractions les plus graves doivent éire punies immédiatement aprés lenr
découvente ; el si vous choisissez cetie aititude “3 froid”, et m&me si vous Faites aendre le
chéitiment, il ne Faut jamais s’éloigner de L'esclave (ni A plus forte raiscn, passer & un autre
sujed ou le laisser lui-méme s'&loigner) tant que vous ne lui aurez pas infligé une punition
suffisamment marquante. Cette attitude vous laisse la possibilité de remettre 3 plus tard
I"application du reste du chitiment.

C’est un avanlage 3 ne pas oublier, awtant peur |'efficacité du dressage que pour votre
libené d'acticn,

4.1.3 Une pratique intéressante

Voici 'une des fagons les plus profitables d’exploiter une infraction exceptionnelle grave,

En décoyvrant le délit, affichez la plus grande froideur. Si le coupable est absent lors de
votre découverte, adoplez cette attitude aussitSt que vous reprenez possession de Iui. Puis
immobilisez-le e1 expliguez-lui calmement volre mécontentement, ainsi que Je chitiment que
vous avez décidé de lui appliquer.

Yous invoquerez ensuite le peu de temps que vous pouvez lui consacrer A cet instant pour
pe lui infliger que la moiti€ de la puniton {en intensité ou en durée). Demandez-lai alors s'il
préfére subir |'autre moiti€ du chitimeni aussitdi que cela sera possible, ou bien un chitiment
supplémentaire, moins douloureux, durant les (x) séances disciplinaires A venir.

L'intérét d'une telle méthode est évident ; votre esclave subit 1e jour méme un supplice
approprié : puisqu'il est “forfaitaire”, 1a différence entre 1a moidé ¢ la 101alité n’exisie que
dans votre caprice... Et en 'obligeant A formuler un choix, vous lui faites reconnaftre qu’il est
coupable, et que sa punition es1 ménitée,

§'il choisit une deuxi¢éme séance identique A la premigre, vous la repousserez suffisam-
ment loin dans le emps (pas rop, quand méme ; il faul toujours tenir ses promesses.) pour
que le douloureux souvenir de la premidre fois fimsse par lui faire souhaiter d’81re débanrasss
au plus vite de 1a seconde, plutfit que de vivre ainsi dans vne atiente craintive.

S3'il choisit 1a solution fragmentée, en apparence meins sévére parce que plus étendue dans
le temps, il s'expose a un long calvaire 3 la fin dugquel sa docililé auwra fail d'immenses
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progries, soyez-en siire, car il aura 1€ contraint de vivre comtne unc réalité icréversible sa
condition de puni, done d’asservi A votre loi. ..

4.1.4 Effet paradoxal

Le forfait wrouve son application idéale dans l=5 cas imprévus ou exceptionnellement
graves. 1l néglige wute forme de convention gui consiste & associer tel d€lit A tel chitiment,
Pourtant, afin de varier les punitions courantes, vous déciderez de temps A autre de remplacer
une somme importante de chitiments mérités “'seion le baréme™ par un chitiment forfaitaire.
Par exemple, quand cing ou six infractions différentes méritent 1"application d’une cinquan-
taite de coups de cravache, vous aurez “la bonté™ de ne lui infliger qu'une nuit de reposoir!,
L’é&quivalence est variable selon las snjets, mais ne sovez pas donnés d'entend e padois votre
csclave vous demander de respecter le bartme. Faites-le supplier, je ne connais rien de plos
doux qu'un esclave qui supplie qu'on le fouette..., et accordez-lui largement ce qu’il
demande, sans faire preuve de la moindz piué.

42 LE BAREME

4.2.1 Exposé et exemples

Malgré §"intérét indéniable dv forfait, il est esseniicl de respecter, le plus souvent, un
certain tarif. D'abord parce que 1'esclave commet fréquemment les mémes délits ; ensuite
parce qu’il doit sentic peser sur lui une justice ncessante et 1yrannique mais dont les effers
soat prévisibles, au moins partiellsment : cette justice apparente doit donc rec€ler une par
d’équité, ¢'est une condition indispensahle de la docilit de votre esclave.

Vous déciderez, en fonction de ses défauts les plus courants, de |2 punir selon un bardme
COmYenu, &1 au besoin dorit, voire affiché quelque patt.

Durant toute la deuxidrme phase de son dressage. ainsi que je 'ai déja expliqué, vous
appliquerez un code de ce genre, et qui restera pratiquement immuable avant la c&€rémonie
instiiant son asservissement définitif. Par la suite, d2s quaura commencé cetle froisieme
phase, vous pourrsz modifier les lois, les punitions ainsi que 1"équilibre reliant celles—ci aux
transgressions de celle-la, et en raison de votre seul caprice.

Pourtant, devront &tre inclus dans cette chare des délits dont la gravité puisse étre
sisément €valuée et qui cormespondront & des punitions £galement mesurabies afin que le
chiitiment soit directement propottionne) 3 la faute commise. Le baréme ainsi obtenu sera la
seule forme de justice équitable que vous appliquercz et vous vous y tiendrez aussi souvent
que possible, en tenant compte du supplémeny dont je vais parler.

Pour reprendre 1'exemple donné A propos de la premitre 1oi2, on peut supposer que loute
cigarette quotidienne, A partir de la sixiéme incluse, sera punie d'un coup de cravache, i
condition que vous soyez ceraine que chaque séance comprendra au moins 1'application de

1. X, ci=depsons, chap. ¥, section 5.3, 5, page 50,
2. CF. chay. 1L, scction 2.2.5, page 25,
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cing coups. Vous voyez que ce n'est qu'une question d’approximation, ¢t vous trouvemnz (g
vite I"4quilibre idéal.

4.2.2 | Le supplément

Aprés avoir infligé la punition prévue strictement par le bartme, vous rdconforterez volre
mati, lui ferez reconnaitre le bien-fondé du chiitiment et votre relative indulgence. Vous
allendrez qu'il se décontracte tout &n lui précisant qu’il serait souhaitable, pour son éducation
comme pour votre plaisir, qu'il subisse un petit supplément,

Ce supplément sera €gal enviren au quart ou au tiers du chitiment qui vient d’étre
appliqué, ct il devra &tre ressenti comume une fagon €légante d'achever “en beautd™ une puni-
tion un peu trop mécanique. Aussi, dis que votre esclave commencera A ére physiquement
détendu, appliquez ce supplément avec joie, sans complaisance et au rythme de votre humeur,
Vous faites cela pour le rendre meillewr, plus docile cic., et cette perspective doit vous
enthousiasmer sincérement, tout comme elle doit 1"aider & supporter ce surcroft de douleur.

Ensuite, faites-le s’humilier, vous demander pardon, vous remercier de votre sévérité eic.,
et agigsez Comme vous en avez eavie ; le chitiment, en Lant qu'application d'upe justice pré-
cige, ¢st ferminé. Selon votre caprice, vous le laisserez donc aller en paix ou passerez 3
n’impone quelle autre occupation, méme si elle est violente 2 son égard,..

Soucicz-vous malgré tout de varier un peu I'ampleur ou I'intensité de ces supplémenis : ils
ne doivent jamais devenir un rite monotone. I1 vaut ioujours micux rendre officiellement le
bartme plus sévidre plutht que d'infliger systématiquement un supplément destiné 3 compen-
scr la légdreté du chitiment prescrit. Pour varier, vous pourrez, par exemple, éire parfois pet-
tement plus agressive durant la pumition prévue et supprimer le supplément pour cette fois—ci ;
vous powrrez aussi donner am supplément une forme différente de celle du chitiment
principal,

423 Etablissement du baréme et nature du chiitiment

La notion de bartme implique que I'on puisse calculer avec précision la quantité ou la
qualité du chitiment encoury, En fait, la plupart des traitements intéressants peuvent &re
dosés : les contraintes et la plupart des supplicas en fonction de leur durde, le fouet et les
autres supplices en fonction d"une quantit€ numé&rique de coups ou d"applications successives.

Le bardme sera ) la fois aussi simple et complet que possible, ¢t 1'on choisira une seule
sorte de chitimeni pour punir tous les délits ordinaires. Ce sera le plus conramment la
flagellation, car si, par sa nature, le foust n'est qu'une forme particulizre de supplice, il est
devenu historiquement le symbole du chitiment corporel, et sa valeur punitive est immédiate-
ment pergue par |'esclave, 1) est, d'autre pan, trés facile 3 doser.

Pour simplifier vos calculs, vous élablirez une équivalence entre les délits qui méritent des
chitiments 3 peu prds identiques. Votre esclave devra, si possible, connaitre par ecenr ce
bartme. Yous ne lu ferez par forcément confiance, mais vous 1’obligerez Loujours 2 vous dire
combien de coups il a méniés.

Il peut £tre trés intéressant de lui faire tenir un carnet de discipfing que vous vénificrez
régulidrement et mettrez éventuellement en doute, mais dans lequel il devra comptabitiser
lui-mé&me les infractions commises et les peines encournes. Cette pratique ne réussit pas tou-



50 JE DRESSE MON MARI

jours, selon le caracigre patticulier de |'esclave, mais, s'il accepte de s'y préter, méme de
mauvaise grice, vous aurez, avee ce camel, le meilleur point de repére de sa soumission.

Enfin, pour établir le bardme, prévoir 1'accumulation moyenne des délits et tenir compie
approximativement des suppléments et de la résistance parnticulidre de votre csclave. Le
barén: ne doit jamais &tre indulgent, mais il n'a pas besoin d"étre d'unc rigucur inhumaine :
réservez plutdt vos excis pour les souffrances “gramites™, celles que vous avez envie de [ui
infliger pour votre propre plaisir. ..

43 DEL’USAGE DU FOUET

4.3.1 Les instruments

11 existe une infinité d'instrurnents Bagellanis. Le petit catalogue qui svit vous donnera les
caractéristiques des fouets les plus courants, les paries du corps qu'ils permettent de frapper
(j*&limine d'emblée les coups pornés au visage), leurs effets ainsi que le nombre approximatif
de coups que vous pourrez infliger sans danger en une seule fois.

1! va sans dire que ges chiffres sont donnés surtout pour comparer les différents fouets
enitFe eux, €t non pour préciser 1'intensiié la plus souhaitable d'un chitiment. En ellet, chaque
flagellation varie selon votre éncrgic, voire cruamié do moment, la sensibilit€ de vours esclave,
sa complaisance 2 I'égard du traitement, selon Gu'il aura déjd subi ou devra subir bicntdl un
autre supplice, etc. Considérez donc ces chiftres comme de simples exemples.

4.3.1.1 La cravache

En rotin Lressé {parfois avec une “Sme™ en acier) ou en fibre de verre, reconverte ou non
de ¢uir, et terminée par une méche, la cravache peut &ure appliquée avec force sur les parties
chamues : sur les fesses ou les cuisses, jusqu'a 20 coups (/) et au-dela (1) 1 ailleurs, jusqu's
10 coups selon les endroits (/). Ne jamais employer sur les testicules, en raison de 'effet de
percussion,

Espacez les coups d’an moins 30 secondes afin que chacun d’cux soit intalement ressenti.
Espacez-les aussi sur le comps du patient : Jes marques resteront distinctes si ¢lles sont sépa-
rées d'au moins un centimétre.

C’est1 'instrument de supplice idéal : peu fatigant 4 manier, son efficacité est mmédlal;c
dés le premier coup. Esthétique et impressionnante, la cravache “subjugue™ 1'esclave, le
termorise par le sifflement quielle émel avant méme de le faire soufirir. Scn impact.
exirémement précis, se manifesie bientSt par une boursoufiure linéaire qui peut persister de 3
A4 § jours, Les coups s forls e1 entrecroisés font facilement éclater la peau.

C'est une question de godt: personnellement, j'apprécie |'apparitien soudame d’ume
goutle de sang isolée, mais les balafres ruisselantes me donnent tovjours 1'impression de
gicher 1"entrelacs si émouvant des simples boursouflures. Sachez, en oulre, que |"apparition
du sang ne comespond pas A un surcroit de douleur aussi efficace que 'on pourrait le croire.
En eflict, I’embrascment le plus durable est li€ 3 1"afflux du sang sous la peau, et il est atiénud
par I'éclatement de celle-ci. D¥autre part, psychologiquement, il convient de distinguer tou-
jours clairement blessure et chtiment. Sauf dans les cas les plus exir€mes de scumission
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spontanée, les cicatrices doivent étre ressenties par esclave comme étant accidenteiles. En
péngral, 1'esclave blessé s”attend A &re soigné, ou 1061 an moins A ne pas 8tre laissé longlemps
dans I"'impossibilité de se soigner Jui-méme : je vous ai déjd mise ¢n garde contre 1'indiffé-
rence, il est de votre responsabilité de dominalrice de conserver volre esclave en étar de
marehe.

4.31.2 Le martinet

Cetl instrument un pen désuet ne doit jamais &ire négligé. Qu'il soit radibonnellement
réservé aux enfants constitue déja une humiliation pour 1'esclave. Pour celles d’entre vous qui
auraient oublié le mod2le classique : un manche de bois d e vingtaine de centimitres qoe
I'on tient bien em main, £i une dizaine de lanidres de cuir larges d'un demi-centimitre et
longues de 30 A 40 em. De plus, ¢ 25t l2 fouet le plus &conomique.

L'impact des coups est principalement ressenti & 'extrémité des lanigres, leur longucur ne
faisant surtoul qu'échauffer superficiellement {mais cet effel est cumulatif). Son grand
avantage est de pouvoir étre appliqué sur tout le corps a teule volée et aussi longiemps que
I'on veut {bien entendu, jexclus toujoors les coups en dircction du visage, et d'autre par,
sovez prudente malgrs 1out en frappant les organcs sexucls). Des mangucs apparaissent 3
extrémité des lanidres, aprés les coups les plus cinglants.

4313 Les verges

Une badine de bois souple, grosse comme votre auriculaire, est wout A fait comparable 2
une ¢cravache, alors que les poignées de verges chéres A nos ancéires s rapprochent plutét du
martinet, L'vsage et |"effel obienu varient aussi selon Lla natlure du bois ¢t la saison i laquelle
il a ét& coupé. Si vous habitez la campagne, ou prenez des vacances dans un endmit tran-
quille, profitez-en pour expérimenier les possibilités offertes par 1a nature. En particulier,
n’cubliez jamais les caressantes foueltdes d'onties...

4314 Le fouet *“4 chisn*

Poignée, tresse de cuir puis laniére, long de 1 métre 4 1,20 m.

Comme tous les fouets longs et souples, il demande un cenain entrainement pour étre
manié comectement. La force du coup est extrémement accrue ct la pean éclate facilement
Vous le réserverez donc exclusivement aux parties chamues ei faciles 2 atteindre : dos e1
Jjambes, jusqu'a 10 coups (/) ; fesses, jusqu'a 15 coups (/) e1 au-deld (/). Les mamques
différent beaucoup selon la grosseur et la forme de la lanidre @ elles ne sont, & mon avik,
jamais aussi belles que Jes bourssuflures obtenues avec la cravache.

Enfiin, si vous I'utilisez dans une pidce d'habitation, rangez 1ous les objets fragiles tant que
YDUS Ne sgrez pas devenue cxperte dans son maniement, ,,

315 Les fouets de cordes ou de plusieurs laniéres de cuir

Leur efficacité vari¢ selon leur longoeur (de 50 cm 3 1m), le poids et le diamdgre des
cordes ou lanidres qui peuvent, en plus, comporter des noeuds plus ou moins épais, durs ou
rapprochés. Seuls les noeuds placés aux cxerémités portent réellement, et il est souvent diffi-
cile de préveir I'intensit€ du coup pené. Par principe, lorsque vous utilisez pour la premiire
fois un fonet autre que la cravache ou le martingt, livrez-vous A plusicurs essais sur ta croupe
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de votre esclave afin de déierminer le meilleur usage 3 faire de ce fouet : votre victime doitl
vous aider de bonne grice A trouver 1"instrament le plus efficace pour sa domination.

Un détail : ne jugez de la douleur occasionnée que d’aprés 1’aspect des marques e leur
persistance ; les eris de |"esclave ne peuvent en aucun cas servir 3 évaluer sa souffrance réelle.

43,16 Divers — La fessée

11 exisie beawcoup d’autres instruments cinglants que vous ne devez pas ignorer | cilons
les raquenes de ping-pong, les régles plales et toules autres plancheties de bois facilement
maniables. (Méfiez-vous des objets de plastique, méme d aspect solide : en 5¢ cassant, ils
peuvent se transformer soudain sn lames dangereusement coupantes).

L'impact de ces instruments difiére selon leur matigre, leur taille, leur forme, selon qu'ils
sont souples ou figides, etc. Mais leur cffet est tonjours de méme natore : ils échauffont,
d*abord supecficicllement puis de plus en plus profondément, de grandes surfaces de pesu (/).

C’est pourquoi ils sont trés intéressants pour préparer les fesses i 1'application de la
cravache (//f}. Et ils peuvent aussi vous remplacer dans un chitiment cinglant et bien partico-
lier que je réscrvais pour la fin: Ja fessée. Depuis un sidcle, il a é1é publié suffisamment
d’ouvrages et de témoignages sur la fessée pour qu'il soit inutile que je m’attarde sur ce sujel.
Quoi que puissent en penser bes nombreux amateurs, il faul bien reconnaitre que {a douleur
physique provogquée par unc fessée est bien faible par rappon au déploiement d’énergie
exigé ! Cependant il serait dommage de la négliger, car elle entraine toujours une salutaire
humiliation du mari asservi: le rtwel gu'elle suppose dans le déshabillage, |'excitation
sexuelle qu'elle provogque le plus souvent sont des moyens irés sfirs d'entretenir chez votre
esclave le sentiment de sa culpabilié et de som indignité. ..

4.3.2 Les mesures d’urgence .

En prévision d'une révolte soudaine de votre esclave, dans toutes les circonstances dans
lesquelies vous serez amenée 3 vous modntrer dominante (1 méme tout le 1emps, 51 possible),
vous devrez avoit A portée de main les moyens matériels de remettre immédiatement
I"insolent 4 sa place. Les objets les plus simples et les plus efficaces scront une paire de
menoties et une cravache. Les premidres prennent trés peu de place. Si vous ne pouvez pas
avoir auprds de vous une cravache, vous le giflerez A toute volée, encore que cela puisse
donner lisu 4 une périlleuse confrontation. ..

Voici comment il vous faut agir ; dés qu'il manifeste sa révolte, vous devez 1'interrompre
violemment, par des paroles cinglantes mais aussi par voire cravache, ou en le giflant.

Votre réaction doit le surprendre par 5a violence et sa vivaciié : vous devez le subjuguer
en un &clair, Iui faire comprendre que vous ne le craignez pas du tout, quoi qu’il fasse, et que
vous #1203 parfaitement décidée et capable de le maitriser quoi qu'il amve.

Donc, aussitht apres votre agression i la cravache, vous devez profiter de sa seconde de
swpéfaction pous lui passer les menottes que vous aurez sorties, au besoin, jusie avant de le
cravacher.

Eventucllement, une cordelette munie d'un noeud coulant peut remplacer les menoties.
D’autre part, si vous vous trouvez dans un local spécialement aménagé pour son dressage. il
est souhaitable d'y avoir toujours préic une paire de menoties reliées par une chaine 2 une
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attache inamovible, voire un treuil permettant de le suspendre, afin de pouvoir faire face A
toute éventualité?,

81 vous ne disposiez pas de Yiens asscz pratiques, vous devriez 3 Ia fois Ic tenir & distance
et 'empécher de fuir & 1'aide de votre cravache, de vos gifles, ou méme d'une détermination
paralysante si vous €tiez compldtement démunic. Inutile de vous préciser que la plus farouche
détermination ne suffit pas & paralyser tous les esclaves, surtout durant les premiers temps de
leur domestication, mais si vous avez réussi 3 lui imposer une emprise inflexible, il n'est pas
exchu que votre colére suffise i lui faize regretier son instant de révolte,

En aucun cas, n’entreprenez avec lui une lutte, m&me pour le gifler ; vous ne devez jamais
veus battre sur son terrain, celui de la force brute. Tl vous faut rester distante, méprisante et
froidement furieuse et efficace. Atiention : méme dans les cas difficiles. vous ne devez jamais
fuir ni céder, quitte d’ailleurs A discuter ultéricurement le point qui a provequé sa cévolte.

Des que vous lui aurez passé les menottes, attachez-les si possible 4 un point fixe (soit par
un cadenas supplémentaire, soit en lui passant, par exemple, les mains entre des barreaux, soit
encore plus simplement en accrochant une menotte 3 son poignet et Vaure 3 un point
d'attache solide). Vous devez alors le chitier out de suite, “forfaitairement™, Prononcez au
besoin |'application d™on autre chitiment uliérieur 1out aussi rigoureux 4,

Quoi qu’il en soit, vous ne devez pas le reldcher avant qu’il n'ait reconmu sa faute, Si la
cravache ne suffit pas, ligotez-le aussi longtemps qu'il le faudra et exigez ensuite des aveux
complets de sa culpabilité avant de le libérer; infligez-lui tonjours yn nouveau chitiment
avant de le laisser partir.

Ayez toujours A Jesprit que vous vous engagez dans un processus d'escalade de la
violence * sa révolte puis votre réaction. I ne doit pas y avoir de troisitme agression, sinon
vous pourriez en faire les frais et pendricz alors toutes vos chances de rétablir votre ascendant
sur lut ; de plus, vous risqueriez de lui donner des idées de revanche. ..

Les mesures d'urgence sont d'autant plus délicates que la rébellion initiale a &té pius
vive. C'esl pourquoi il est essentiel de chitier régulitrement un esclave, de l'enfermer dans
des contrainies lant morales que physiques, et au milien desquelles il en vienne 3 considérer
sa condition servile comme un £tat naturel et volre domination comme un honneur dont il ne
doit que s réjouir...

Un esclave convenablement dressé aura toujours quelques révolies, je dirai presque
involontaires : $i vous abusez de lui, la souffrance sondaine o |"humiliation d’un instast lui
feromt dire des insolences, commettre des actes irnéfiéchis. Mais, en méme 1emps qu'il réagit
ainsi, il doit comprendre & quel poim sa tentative est inutile et ne mérite qu'ume punition
rigoureuse.

11 y a toujours aussi, chez un mari nouvellement asservi, une tendance au défi qui rejoint la
rvolte apparente : il se rend délibérément coupable d’une infraction caractérisée & seule fin
de vérifier que vous &tes bien la sévire et infloxible Maftresse que vous prétendez &tre,
¢ventucllement du jour au lendemain, si vous viviez déja avec lui "normalemient” avant de le
dresser. Ne le détrompez surtout pas, usez ¢t gbusez de voire pouveir. Lorsqu’il aura compris
qu'il n"a pas d'autre sclution que celle de se¢ soumetire, vous constaterez une docilité

3, Ces précautions ne sont wraiment indispomables qu'svec an eaclave particulitrement indocile ef rebeile, ou et pque visus dever
dreaner plsieurs osclaves en mime lamps,

4, Cf. plua haust "1k pratiqus intéressante”, chap. IV, sction 4.1.3, page 47,
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brusquement accrue. Et en le comigeant régmli¢rement, vous préviendrez 3 lcmps toute
rébellion séricuse.

Fai volontairement dramatisé les circonsiances dans lesquelles s’appliquent les mesures
d’urgence afin de mieux vous faire comprendre la nécessité d'une domestication régulitre et
attentive de votre esclave. N'oubliez pas également qu'il n’aura de raison de se révolter que
lorsque vous ke dominerez activement ¢f que vous vOUS trouvercz alors dans un endroit
propice, voirc spécialement Equipé pour le réduire 3 voure merci. Motez donc au passage
I'intérét de définir trds précisément les territoires de son asservissement, au sens ol {*on parle
du temitoire des bétes sauvages...



Chapitre 5
LES SUPPLICES

51 PRESENTATION ET DEFINITION

Depuis 1'origine de la “civilisation™, les hommes (I'humanité, mais principalement les
méles} n'ont cessé d'inventer et d'essayer sans répit de nopuveaux supplices. N'anendez donc
pas que je vous foumisse un panorama de cz que vous pouvez infliger 4 votre mari asservi.
Vous trouverez ci-dessous ure classification rapide et quelques exemples de supplices qui me
semblent parmi Jes plus iniéressants.

Msis je dois rappeler A celles d'entre vous qui voudraient consulter des inventaires plus
comptets, qu'il existe de nombreux livees qui, sous 'hypocrite prétexe de s'indigner de la
barbarie, décrivent A peu prés tous les supplices et tortures recensés depuis Loriging des
temps. lls donnemt de trés longues descriptions des instrurnents et des effets obienus sur la
victime : parmi l'avalanche, se glissent fréquemment des détails délibfrément inventés et
irréalistes qui permettent de grossic ke texie ¢t d'impressionner des lecteurs qui ne demandent
que cela et, de towne fagon, n'ironl cerainement pas vérifier ce qui est décrit. D' ailleurs, ils ne
sont censés retirer de cette litérature engagée qu'une saine indignation. Je n'al nullemeny
Uintention de rivaliser avec d'avssi courageuses encyclopédies : leur propos n'est pas le mien.
Mon défaut & moi serait peur-€tre d’avousr un peu trop sincirement mes goiits. ..

Alors, je me contenterai de recenser quelques traitements parmi les plus classiques et les
plus distrayants, parmi ceux qui sont les plus propices au dressage el A la domination d’un
esctave. Les supplices en question contiennent toujours un &lément sexvel, méme s'il n'est
pas apparent : cela est dd au fait que ke type de domination présenté ici vise & faire souffrir
volre man et, en méme temps, & le rendre parfaitement heureux, Ce n’est pas wn hasard si,
lout au long de ce trailé, les mots “man’” et “esclave” sont synonymes, aingi que ceux de
“maflresse” et de “dominatrice™. ..

La différence entre le supplice ef I'humiliation est extrémement €nue : il sagit de soul-
france physique ou morale que vous infligerez pour votre propre plaisir, It o'y a pas de
supplice sans humiliation, ne serail-ce que la posilion soumise €1 vulnérable de I'esclave, ou
l¢s paroles que vous prononcez en le suppliciant. D avire par, c¢ que j"appeilerai humiliation
dans le chapitre suivant est toujours concrétisé par un élément physique, éventucllement plus
pénible que certains supplices, mais qui exige une participation active de Lesclave.

Ainsi les trailements cités dans ces deux chapitres seront appelés supplices ou humilia-
lions selon que 1'esclave pevt ou non 8"y soumettre, et La plupart d"entre eux seront facilement
inlcrchangeables en fonction des circonstances dans lesquelles ils seront infligés.
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5.2 LES AGRESSIONS VIVES

5.2.1 La flagellation
C'est 1a forme de supplice la plus traditionnelle. Je n'y reviendrai pas.
322 Morsures, griffures, etc.

La sauvagerie que les hommes nous prétent si volonticrs vous fournit quelques formes de
torfures forl amusantes (pour naus, bien slr) : morsures, griffures sont des idées qui jaillissent
spontanément. Veillez toujours & les infliger avec un certain dégodt et sans fureur wnitruante ;
un¢ véritable dominatrice demevre toujours lucide. Sa cruelle passion doit ére joyeunse et
enthousiaste, mais elle ne doit jamais ressembler 3 une vengeance incontrolée. D'autre par,
l"esclave doit sans cesse &ire subjugué par ['attitude hautaine de sa Majtresse.

Les hommes ont trouvé nommal, en particulier depuis quelques sigcles, de nous imposer
pour leur plaire, le port d"atours barbares. Comment vous senicz-vous aprés avoir 1€ obligée
par les conventions masculines de marcher pendant toute une journée avec des escarpins si
poinwus et des talons aiguilles 7 Vous devinez oi je veux en venir. Depuis quelques années, la
mode €81 sans doote devenue moins impérative, mais, pour toutes les fois ol f'ai b me
meurtrir ainsi, quel soulagement de botter le derridre d*un mari ligot ! Four ce plaisir, aucune
chanssure n'cst assez aigué. Quant aux talons, quel délice de les enfoncer dans cette chair
sountise 3 vos caprices, voire dans le fondement dhun esclave présenté dans une position
obsciae !

323 Briilures

Elles peuvent &tre de plusieurs sories.

Je déconseille formellement I'emploi de flammes vives, mais une cigaretie approchée
prudemment et maintenve 3 un demi-ceatimétre d'une paric sensible de la victime (&
condition qu’elle soil immobilisée) peut donngr des effets forls intéressants.

D'un emploi moins dangereux, les parfums et eaux de Cologne, appliqués par une paume
fraiche sur les testicules provoquent un &chauffement suffisamment intense pour que 1'esclave
gigote agréablement (pour la spectatrice, évidermment, mais pour lui ce n’est pas si terrible),
Les crémes mentholdes vendues en pharmacie pour utter conlee rhumes et bronchites som
assez inoffengives pour que vous puissiez masturber sans danger un mile trop arrogant... L
encore, 1a douleur n'est pas trés intense, ¢t certains esclaves v prennent godt... L'intédt de
¢cs produits réside surtout en ce que vous pouvez vous débarrasser rapidement et A coup siir
d’intempestives envies de votre esclave.

Plus efficace, la moutarde de table est & n'wiiliser qu'avec précavtion. ct jamais d*une
manitre prolongée, en particulier sur le pénis. Son effet sur |'anus est trds spectaculaire. Si
votre moutarde est frafche et de ta qualité dite “fore™, il convient de ne pas imposer une
application d'une durée de plus d'un quan d’heure (). Pour enlever, faites laver 3 grande
ean. Ce supplice est trés joliment décrit dans Trois filles de leur mére de Pierre Louys, mais je
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n'ai jamais rencontré ni entendu parler d'un (ou d'unc) esclave manifestant pour 1a moutarde
I'enthousiasme que 1’auteur préte & son étonnante héroine. ..

53 LES AGRESSIONS LENTES

531 L’immobilité imposée

QOutre les poses déjd décrites et prévues pour que l'esclave puisse élre trds longlemps
ligoté, sentir son impuissance, s'en imprégner, n'oubliez pas qu'il existe une foule de
positions utiles : quoi de plus esthétigue qu'un mari immobilisé & quatre pattes et sur lequel
Y{US pOUVEZ vous asseoir, poser vos pieds. crire... Il peut aussi servir de table, ou bien se
tenir agenouillé avec un cendrier sur la téte... Votre esclave, &troiiement entravé, peut
Egalement devenir un poriemanteau irés inusuel pour vos réceptions un pew spéciales. ..

53.2 Les ceintures de chasteté

J'ai déja évogué la question : cette pratique nécessile le recours & du matériel plus ou
moins €laboré, mais sa fonction est évidente. Trés efficace, ¢lle combine la contraime, ie
supplice ¢t I'humiliation. ..

5i vous éprouvez soudain le¢ besoin urgent de recourir & ce genre de contrainie, songez que
'effet désiré peut souvent éire oblenu par un simple cadenas dont 1’cuvenure, en position
fermée, serre fortement 1a base de 1'organe au repos. L'érection n'en est pas totalement Sup-
primée, mais elle est sérievsement entravée el, bien sr, il y a 1és peu de chances que votre
mani aille exhiber un tel omement dans wne situagion intime. Par mesure de sécurité, me
chaine reliée au cadenas et éiranglant les bourses en deux ou trois tours, peul compléter ce
dispositif. Les deux seules précautions 4 prendre consistent 3 garder la clef en lics sir et A ne
pas pincer la pezu en refermant le cadenas | Comme 1'&ranglement de la verge reste trds
relatif, votre mari pourra toujours satisfaire aux exigences de sa vessic, ¢1 le dispositif peut
demgurer en place indéfiniment,

53.3 Utilisation de la pesanteur

Pour rendre plus pénibles certaines contraintes, vous pouvez charger votre esclave de
divers objets pesants, Vous évitersz de serrer trop un membre en les accrochant (afin de ne
pas géner la circulation sanguine). 11 est souvent intéressant d'attacher ainsi des poids aux
poignets de I’esclave qui, pour s¢ soulager, en viendra 3 les tenir direciement 3 [a main : ce
geste oblige & assumer sa Soumission 4 votre caprice. Aprés un centain nombre d'expé-
riences, vous pourrez lui proposer de 1emps 3 autre de saisir tout de suite les poids, an lien que
vous les agtachiez 4 ses poignets. Vous obtiendrez ainsi son consentement au supplice :
menacez-le Evidemment des pires tourments s'il venait  les lacher,.. Ce sont de tels compro-
mis qui asservizsent iméversiblement un mari.

Centams esclaves supportent trés bien (je ne dis pas qu'ils apprécient) des poids li€s aux
testicules ou au pénis, ou encore 3 L'ensemble de ces organes, Pour cela, vous devez utiliser
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une lanidre de cuir, de caoutchouc, on un ruban épais, large de 2 & 3 cm. Comme il vaut
micux ne pas secver trop fort ni irop lengiemps de telles régions, vous ferez un nosud simple
qui se détachera peut-8ire de lui-méme avant la fin des dix minutes maximum durant
lesquelles vous laisserez votre victime ainsi chargée : (f) et (/) et au-deld de ceue durée.
Intérét de cette “maladresse™ calcolée : si le poids est 10mbé, c’est uniquement de Ja faute de
votre esclave qui doit &tre puni... Quant au poids lui-méme, dans les conditions que je viens
de décrire, il peut varier sans danger de 500 grammes 1 2 kiles, la véritable limite étant
donnée par les risques de chute de la masse : il est inutile de défoncer votre plancher ou de
briser votre carrelage. ..

5.34 Les pinces

Les formes des pinces sont nombreuses et varifes: de la pince 3 linge aux pinces
“crocodiles” des électriciens en passant par les différenies pinces utilisées dans un bureau.
L'important réside dans leur force de préhension. Cenaines peuvent £oe dangereuses ou peu
pratiques selon I'endroit o I'on désire les placer. '

Les sensibilités masculines varient beaucoup en la matidre. Le meilleor principe et de
commencer 1oujours par les pinces qui serrenl le moins forl : convenablement accoutumé, un
esclave en viendra A supporter les pinces lcs plus cruelies, alors que i vous COMMERCEZ par
une pince trés dure, vous pourrez difficilement évaluer si 'objet est vraiment dangereux ou
votre man wop douillet.

Les parties visées par ce iype d’instruments setont d'abord les parties ¢chamues : cela nc
pose pas de probléme pariculier. Mais U'cffet le plus efficace sera cbtenw en pingant les abon-
danis replis de pean des organes sexuels (12 peau des testicules est moins fragile que celle du
pénis : soyez prudente dans vos essais...) e1 surtout 1a peinte des seins.

En effet, cet endroit auquel vous ne songiez peut-étre pas a prioni n'existe en fait chez les
nommes que pour £ire pincé. Les avantages de cette pratique sont multiples : beaucoup
d’nommes n’ont pas conscience de 'extréme sensibilité de ces points, et surtout, ils seraient
parfaitement honteux de 'avouer : songez, les seins étant les signes les plus apparents do la
féminii, votre mari sera sans doute extrémement humilié d'éure excité par ce genre de
supplice. D'autre part, b agression des tétins est pratiquement inolfensive, ¢l o habituant pro-
gressivement votre esclave A des pinces de plus en plus dures, vous pourrez I’omer longue-
ment des objets les plus inatiendus : il est possible d'accrocher une ficelle dans une pince, et
ce que 'on veut aw bout de la ficelle, il suffit que le poids & supporter soit progressif. A long
terme, les télins peuveni s'allonger et se développer & la suile de ce traitement, en méme
1emps que la sensibilité de 1'esclave s'accroft 4 cet endroit. Lui qui est 51 fler de I"érection de
son pénis le sera certainement moins de “bander™ ainsi au moindre de vos atlouchements. ..
Notez bien que la douleur qu'il ressent s'alténue toujours <7l reste immobile : remuci dong
les pinces ainsi placées de temps 4 autre afin de raviver le supplice...

335 Pénétrations anales
V'ui parlé de nuit de noces A propos de 1’accession du mart & la condition d’esclave. Vous

admettrez sans doute qu'il est parfaitement logique que 1'élément dominant du couple impose
3 I'élément servile ce qui a depuis 1rop longtemps été considéré comme le symbale méme de
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la puissance, & savoir l'insertion viclente d'une masse oblongus dans une cavité mdéniable-
ment prévue i cet cffet, mais dont |'usage mériterait une délicatesse dont le droit de cuissage
¢t Ja “consommation”™ des noces ne se sont jamais soucié. . . '

Un homme est en général conditionné depuis son plus jewne #ge A croire que la
"possession” d'vne femme consiste en la péndtration aussi brutale que possible de son pénis
mu travers d'une membrane qu'il déchire. Je vous ai conseillé d’exploiter avant towl les
conceplions de volre mari pour les retourner 3 votre avaniage : voici une occasion exception-
nelle. Plus votre époux sera conditionné par le principe que je viens d’&énoncer |, plus il sera
humilié (et persuad€ d'étre bless£) lorsqu'il subira votre “assaut”...

Le comble de la dérision en la matitre consiste & fairc un moulage en matigre plastique
{(rEsines ou silicones, par exemple) de son propre pénis en érection. Mais, A défaut de ce
raffinement, tout objet ressemblant fera 1'affaire & condition d"avoir une extrémité arrondie 1
d’étre entitrement lisse ¢1 sclide (méme s'il est relativement souple : il ne faut surtout pas
qu’ii puisse se casser dans les conditions normales — ? — d*udlisation).

On trouve dans le commerce des vibromasseurs qui ne servent manifestement pas qu’ anx
rides du con.,. Mais, sans beaucoup de frais, un manche 3 balai bien lisse, la poignée d’un
martinet, cerlaing facons peuvent servir A 1'usage désiré: la trivialité de I"objet est une
humiliation supplémentaire pour esclave “qui ne ménte pas mieux". Remarquez bien que les
flacons dont je parle, les emballages de la forme considérée, contiemment presque exclusive-
ment des produils destinés i étre utilisés par des femmes. teliement les hommes qui les Eabri-
quent sont persuadés que nous ne pouvons régister A 1'anrail de ¢e dont ils sont si fiers !

VYous choisirez donc 1'objet qui vous semble le plus approprié, et vous vous en servirez
rgulitrement, méme gi vous employez parfois d*autres instruments similaires : tout comme le
chien 4 sa ba-balle, le mani domestiqué doit avair son joujou... Je ne m’attarderai pas sur la
fagon de s'en servir: je pense que vous m'aver comprise... I1 arrive souvent qu'un mari
agressé de la sore soit plus tranmatisé qu’une fillette violée 2 la sortie du couvent : il est des
pucelages que I'on ne soupgonne pas. ..

En utilisant un objet de format “virl”, sanz angle vif ni aspérité, I'opération est absolu-
ment sans danger, méme si vous n'employez avcun lubrifiant. L'esclave apprend trds vite 3 s¢
préier A ce genre de chose, bien qu'il I'avoue parfois difficilement, ¢t la douleur eccasionnée
sera le plus souvent bien moins inlense que celle qu'il semble exprimer. Fréguemment, il
prend goiit A cetie agression, encore gue 'humiliation ressentie disparaisse rarement.

Pour I'emploi d’objets plus conséquents, surlout quant au diamétre, il faut toujours agir
progressivemnent &t employer au besoin de la vaseline. Les possibilités de dilatation ne sont
pas infinics, mais il ¥ a de quoi s’occuper. Veillez attentivement A éviter les griffures du
conduit inteme ; n’vtilisez que des objeis propres. 11 favt soigner immédiatement les &cor-
chores, boursouflures et infections qui pourraient survenir & 1a svile d"un empioi négligent de
celie technique.

Yous pourrez également fixer la chose sur vous 3 'aide de sangles. Ceci permet une
amusante parodie. De plus, & condition qu’il ne soit pas trop long (vous testerez la profondeur
auparavant, alors que votre esclave est 4 quatre pattss : 'engin étant enfoncé, la base doit se
trouver en retrait d'environ un ou deux centimétres A Lintéricur des fesses), vous immobilise-
rez |'artifice dans ['anus de votre mari, soit avec des sangles prévues tout exprés, soit 2n
I'imégrant dans une ceinnire de chasteté dont il est, d'ailleurs, le complément naturet,

L'intérét d’utiliser un objel assez court est que cela permet & votre esclave de 5" assooir
tr¥s inconfortablement, mais sans que rien ne transparaisse (1'objet ne doit pas non plus éue
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trop court : il ne doit en aucun cas pouvoir 5 enfoncer complétement). Yous powrrez promener
sans crainte voure esclave dans les lieux publics, ¢1 savourer tranquillemem des grimaces dont
vous seuls connailrez la cause. ..

Ti est aussi possible de fixer solidement un objet plus long de 5 ou 6 cm que le modéle
“portatif”, sur une planche d'un diaméwre d'au moins 20 em. C'est ce que j'appelle le
reposoir : il permet d'empaler 1'esclave ligoté ou non, au milizu d'une pitce, par terre ou sur
unc chaise, 4 table pour le repas par exemple (/7). Ce supplice peut &tre corsé par I"impogition
d'un lavement préalable (/).

53.6 Rétentions

Bien plus efficace qu'une purge dont 1'=ffet, méme durable, conserve un aspect netiement
médical, le lavement combine & merveille une pénétration humiliante, un “envahissement”™
pénible, la contraipie ¢t |'atente, €1 enfin une “libération” avilissante.

Les appareils sont variés, du vieux broc d'émail 3 la poire vaginale 3 jet rotaif (I'emploi
d'vn appareil & usage féminin est toujours une humiliation supolémentaire). L'eaun sera
bouillic de préférence ot utilisée entre 10 et 40 degrés. Le volume supporté difftre selon
1'accoulumance, mais avssi les circonstances du jour. La mesure courante est de 1 litre (77} A
2 litres (/). La position d’application i peu d’importance si la manceuvre est rapide. Le
lavement lui-méme pourra &tre retenu jusqu’h 1 hewse (1) et (/) au-deld. Le volume, les
circonstances, la position (Eviter toujours que 1a 1€te de 'esclave seit placée plus bas que le
reste du corps) rendront cetle attente douloureuse, voire insupportable, en particulier si, placé
sur un reposolr 1’csclave se trouve dans 1'impossibilité absolve de se laisser aller. Enfin,
méme dans les cas probablement trds rares o vous éprovveriez de 1'intérét pour la demidre
phase de I’opération, ne tolérez jamais la moindre saleté : failes neloyer €0 punissez sévire-
ment immédiement apeds.

Indépendamment de ce supplice délibéré, n'oublicz pas qu'un esclave ligoE ne peut
satisfaire ses besoins naturels. Comme 1'on fait sortir le chizn avant 1a nuit, taites-lui prendre
ses précautions avant les plus longues contraintes, & moins que vous ne désiriez lui imposer
précisément ¢e genee de tourment. En tout cas, chitiez sans pitié les infractions i la propreté.

53.7 La traite

Plus proche du supplice qu'il ne pourrait le sembler tout d’abord, une pratique du méme
espril que les rétzntions consiste 3 “lraire™ votre esclave, En fonction de |'envie que vous en
avez. de D'excitation qu’il ressent, de ses possibilités, vous le ferez plus ou moins
fréquemment.

En général, si cette interventon cst régulidre, ne vous étonnez pas qu'elle termorise volre
esclave. En cifet, 12 traite ¢st humiliante dans 1a mesure ob vous agissez mécaniquement €t
paraissez indifférente 3 L'cxpression de son plaisic. Elle devient effrayanie lorsque vous
provoquez délibérément son Erection pis son &jaculation, car ¢lle suggére alors I'idée de
“rendement” et de “vidange” totale qui, dans 1’absolu, pourrait €ire presque aussi rapide que
Ia produoction.

A condition de respecter des délais raisonnables, variables selon chaque esclave, I'opéra-
tion cst fatigante, mais doit rester indplore et sans avcun danger physique. Par contre, |'cffet
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psycrologique peut Etre extrémement travmatisant e1 méme, dans certains cas, dramatique. Tl
est de nc essentiel, si vous voulez vous engager dans cette voie rigourense, d’agir d’abord par
périoes trés courtes (un ou deux jours), puis s'allongeant pen 3 peu, et surowt suffisamment
espacés {au moing 1 mois entre les 3 ou 4 premitres fois), afin d’avoir le temps de percevoir
toutes les suites possibles,

De méme, commencez d'abord par utiliser ce procédé pour vous débarrasser d'érections
spomtanécs. C'est une manceuvre pratique el €légante et que Vesclave tol2re sans trop de diffi-
cultés parce qu’elle semble motivée par une raison précise : votre Mgitime souci de vous
débarrasser du désir qu'il Eprouve a ce moment-13 (/7.

Mais si vous procédez 3 vne traite régulidre et délibérée, cest-3~dire si vous I'excitez en
quelque soric malged lui, prenez garde qu'il n'y voie une preuve formelle de votre indiffé-
rence. Dans ce cas, 1'esclave en vient trdg vite i considérer sa siation et votre rfle comme
étant absurdes et insupportables. Li peut donc alors en venir A se rebetler avec violence, ou an
contraire vous échapper définitivement (méme s'il reste auprés de vous, vous n'en tirerez plus
rien). Four compenscr cc phénomene, aprds chaque période de traite, et méme lersque vous
surcz oblenu la plus totale soumission (), vous manifesterez loujours & votre esclave vne
affection nettement plus marquée : ce n'est jamais contradicloire aves une sévire domination
& laquelle vous prencz un réel plaisir, €1 entrafne toujours un regain de docilit de 1a part de
votre esclave. ..

54 DOSAGE ET ABUS

54.1 Cas ordinaires

L’application des chitimenis suppose le respect av moins symbolique d'une sorte de
convention unissant le délit et la punition. Le supplice, par contre, n’est que la manifestation
de voue caprice. Elant donné que !a résistance de I'esclave est limtitSe, surtout lors des pre-
midres phases de son asservissement, vous devrez peut-étre modérer vos ardeurs ; mais il est
possible Egalement que vous soyez obligée de dépasser la rigueur initialement prévue. .,

Comme pour le chitiment, la régle pour le supplice est qu'il doil toujours &tre 1égirement
plus douloureux que ce que L'esclave estime possible de supperier.

Evidemment, sauf cas rarissimes, il ne vous dira pas sincérement jusqu'od s'étend cette
limite : il criera bien avant, et méme lorsque le traitement [ui procurera un plaisir sexuel
immédiat. Gu'il soit ligot€ ou non ne change rien A ce probléme. En observant ses réactions
babituelles sous le supplice, vous apprendrez trés vite 3 reconnaitre cet instant. Trég spuvent,
ses oris deviendront moins véhéments, ou ses ébats moins nerveux. $'il y a lie, son érection
vius donneca un iméressant point de repdre en diminuant plus cu mpins vite, méme si elle
revient plus 1ard ; ¢'est un des signes les plus siirs qu'une limite est atteinie. Prolongez alors lc
traitement quelques instanis, afin de ne pas avoir 'air de vous laisser atiendrir. Parfois, il
suffit de ralentir un supplice un moment, sans I’arréter pour que |'esclave supporie un traite-
ment qu'il n'aurait pas supporlé en une seule application soutenne,
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Enfin, et j& ne le répéterai jamais asscz, ¢'cst dans la mesure on volre esclave sera certain
de I'intérét que vous lui portez et du plaisir que vous prenez 4 le maltraiter, qu’il se pliera 3
vos plus cruelles exigences, car il devea Eire fier de devenir pour vous une source de joie. ..

5.4.2 Les abus

Si votre esclave manifesiait soudain une complaisance éhontée 3 recevoir chitiments et
supplices, ou & s'humilier, vous devriez sévir immédialement, méme contre vos envies, afin
de le maltraiter plus durement qu’il ne désire 1'étre. Mais qu'il ne s'apercoive surtout pas qu’il
vous force A accroftre votre sévérité |

Au début de som asservissement, il est essentiel que sa docilité n'exvéde pas vos
exigences, sinon il ¢n viendrait vite A vous dicter les supplices qu'il entend subir. Clest
I'attitude cotnmume des “masochisies”™ pratiguanis qui recherchent un trailement précis
excluant la personnalité de la dominatrice ; en fait, ils sont les plos rebelles & domestiquer,
c’'est--dire A faire obéir selon vos désirs et vos caprices. La plupart des esclaves comvenable-
ment asservis ont parfois des €lans spontanés de soumission. Il fant considérer cette réaction
comme yn hommage : c'est que vous &les une Maitresse experte, Mais il ne faut pas non plus
décevair votre €leve : vous devez le traiter aussitht avec la plus grande rigueur. Profilez-en
POuUr ¢ssayer un nouveay supplice, fantes-lui crier griice en le contraignant 2 vous remercier ¢n
méme temps. ..

Ces abus sont nécessaires 3 1'csclave, car ils prouvent vowre enthousiasme & 1asservir.
Pourtant ils doivent rester exceptionnels pour conserver toute leur puissance “subjuguante”.
Ils doivent aussi laisser & I'esclave un souvenir assez doulsureux pour qu'il juge supportables,
méritées et méme indulgentes les rigueurs de la discipline quotidienne. Dong, pour 12 cas on il
manifesterait plusicurs fois de suite une acceptlation complaisante de votre domination, il
conviendrait d'augmenter le baréme général des punitions tout en exigeant une obéissance
accrue. De cette manidre, les soumissions spontanées s'espaceraient, éventuellement jusqu'a
dizparaitre, et wous powricz alorz conserver le recours aux abus les plus spectaculaires pour
des occasions exceptionnelles.



Chapitre 6
DE L’USAGE QUOTIDIEN D’UN ESCLAVE

Les contraintes, chitiments et supplices constituent les moments kes plus intenses de la
domination. Moments fondamentavx, mais infvitablement allernés, dans la vie courants, par
des périodes plus ou moins longues de “repos™. Ce repos, bien sdr, n°est que symbolique : soit
qu'il s’agisse du temps que votre esclave passe A son travail, 4 son métier, done sous unc autre
forme de servitude, soit que vos exigences s'imposent 2 lui d'une maniére plus décontraciée,
en us les cas moing douloursuse physiquement. Méme durant ces détentes, méme 8 vous
n'¢xigez rien de particulier de votre esclave, il doit toujowrs étre parfaitement respectusux et
docile, et surtout 1oujours prét & vous obéir inconditicnnellement.

Les activités que jo vais décrire maintenant ne s'imposent nullement pour exercer votre
demination sur un homme ; elles serviront toutefois & parfaire son asservissement, et & vous
denner, je 'espére, quelques distractlions. ..

6.1 HUMILIATIONS

6.1.1 Principe de "humiliation

Alors que I'esclave n’a pas d’autre possibilité gue de subir un supplice, 1"humiliation
exige de lui une acceptation plus ou meins importante, mais réelle et compromectante de son
&tat servile. I1 en résuiie que la douleur qu'il ressent alors est suntout psychoiogique, méme
5'il 5’y méle une souffrance physique.

Pendant le supplice, il peut toujours invoquer l'emploi de la violence, méme si sa résis-
tance n'a && que symbolique, pour justifier son abdication. De plus, §'il n'y avait pas 3 10us
coups, dans le genre de supplices qui nous intéressent ici, ume complaisance coupable de
I'esclave, celui-ci pourrait jouer 3 la victime, avee loute la sympathie 1égitime que suppose cet
&at Au contraire, |'humiliation le force & reconnaitre sa position soumise et la lEgitimité de
vE aChes.

U exemple : vous ordonnez A votre mari de baisser son pantalon et de se metire & quatre
pattes au milicu du salon pour oevoir une fessée. 11 est humilié par les mots que vous
pronencez, par la perspective du déshabillage et de 1a posture ordonnée, par le contenu enfan-
tin de la menace. Comme voure emprise sut lui est importante, i) sait qu'il lui faut ob€ir sous
peine des plus sévitres représailles er, d autre part, son amour, a vénération qu'il doit avoir &
voire égard Iui interdisent moralement de se rebeller. Il 8’exécute donc. Vos ordres se réali-



64 JE DRESSE MON MARI

sent : aprés "humiliation des mois, veici celle des actes. Vient ensuile une seconde série avi-
liszante. Sous vos clagues, il se sent rabaissé au niveau d'un sale gamement, il s¢ sent ridicu-
lement sensible (“une vraie fervne I™) sous la douleur, 1 parfaiterment honteux enfin si,
comble de sa déchéance, le traitement provoque une érection visible.

Sa situation cst alors désespérée. IF comprend sa licheté et son impuissance : s¢ révolter
montrerait qu’il n'est pas capable de supporter ce petit chitiment fantaisiste, que vous &ics
trop fore pour lui. Désobéir franchement I’exposerait 3 des traitements encore plus doulou-
reux, ou le forcerait A renier 1'affection qu’il vous doit autant que celle que vous lui accordez.
(’est tout I'iniérét du procédé humiliant : le Fait d"accepter une seule fois vos caprices le rend
coupable, 4 ses yeux, de faiblesse, et 87il est coupable, il est naturel qu'il soit puni.

Les punitions soni habituellement infligées pour des motifs éirangers aux sentimends qu’il
a de lui, mais il les accepte en partie pour se punir lui-méme de son abdication devant votre
volonté, ¢t cette nouvelle soumission renforce son sentiment de 13cheté : cela gonfle comme
unk: boule de neige...

En vous obéissant, 1'esclave n’accepte pas sculement d’exécuter un certaim orndre, il
acceple viruellement d’obéir 4 tous vos ordres fururs et chaque geste dobéissance sous-
entend qu'il vous obéira encore et encore, toujours plus docilement.

Attention, cette escalade due A 1’humiliation ne doil jamais étre la seule, La domination est
un phénomene complexe gui demande d'agir simulanément sur plusienrs niveaux © wn
esclave que vous ne feriez qu'humilier aurait vite le sentiment que vous le méprisez réclle-
ment ¢ qu'il vous est indifférent. Par contre, 1'attention crucile que vous lui poriez en le sup-
pliciant 1 rassure, car vous prenez alors un certain plaisic grice 2 lui, et son asservissement
prend donc une signification précise. Alors que la joie d’humilier et d'avilir dresse une fron-
titre infranchissable entre la Maitresse et son esclave, une flagellalion donnée avec enthou-
siasme renferce la sympathie de 'une el le respect de Laukre. .

6.1.2 Humiliations verbales

Elles n'auraient aucune efficacité si clles n’étaient pas ponctuées de contraintes et de
chtiments, de supplices et d'aulies humiliations plus tangibles. Pourtant leur importance est
grande car les mots que vous répéicz sans cesse, ceux qu'il doi vous adresser réguliérement
asservissent peu 3 peu ’esprit, tout comme 1"ysage du fouet habitue le corps & s¢ soumettre,

6.12.1 Vos paroles

Yous utiliserez fréquemment 1a moquerie. Exprimez sincéremeént vos impressions devant
le spectacle cocasse gu'il ne manquera pas de vous offrir parfois... Vous le raillercz sur les
défaus qu'il se reconnalil, en fonction de ses convictions : I’effew n’en sera que plus intense.

Yous pourrez aussi employer les insulies 2 condition qu'elles soient au moins particulidre-
ment justifiées et qu'elles se référent au méme code moral que le sien, Rien n'cst plus néfasie
qu'une insultz gratuite, sans rapport avec la sitvation du moment. De méme, si son idéal
masculin est la virilité classique, “Satyre !™ n’est pas une insulte lorsque survicnt, 3 Péques, sa
premire érection de 1'année... Pour porter, l'insulie doit étre contraire & ce qu'il juge nobie,
mais également coniraire & ce qui peut vous plaire : méme si cetie appellation lui convient, ne
le traitez jamais de “'Cocu ! puisque vous tirez avantage de cetie condiaon. ..
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La gamme la plus intéressante d’humiliations verbales conceme sa soumission elle-méme.
Chaque fois qu'il s¢ plie devant vous, vous devez le i faire remarquer, décrire Jonguement
83 complaisance, en déduire le besoin qu’il a d'étre dominé... En particulier, apris wn chbiti-
ment, et avant d'infliger le supplément, vous le féliciterez d'avoir bien supponté sa punition (si
¢"est le cas, évidemment) ; puis vous exprimerez le regret de devoir Jui infliger quelques tour-
ments supplémentaires pour le rendre meilleur, parce qu'il en a besgin, etc, 571 ne proteste
pas, il reconnait ainsi le bicn-fondé de vos paroles, de sa servitude et du surplus de punition
qui va suivre, e1 s"il proteste, il s’expose 4 une comection encore plus rigourense ; triste sort !

- 6.1.2.2 Ses paroles

Elles devront toujours Etre claires et respectueuses, comme une sorte d’hommage. Elles
seront souvent humiliantes, surtout lorsqu'il devra reconnaitre 3 voix haute qu'il vous
apparticnt corps et &me, qu’'il est indigne de |'atiention que vous voulez bien lui porter, qu'il
est heureux d'Etre A vos picds et de lécher la semelle de vos chaussures... Dans k méme 6tat
d’esprit, & la moindre occasion, vous lui ferez avouer ses fautes ainsi que la 1égitimité du
chitiment qui le menace, vous le ferez vous remercier du chitiment recy, etc.

Aingi, 1outes les paroles prononcées durant les séances de dressage, et méme souvent &n
dehors de celles-ci, viseront toujours A cristalliser la condition servike de votre mar. Inutile de
sombrer dans lc bavardage ; un mot particulizrement offensant cinglera d’antant plus I'esclave
qu'il sera laché au miliey d'un long silence. Dailleurs, une Mafiresse n'a pas A faire la
conversation & son esclave, bien qu'un papotage mogqueur et exubérant puisse amener
d’excellents ngultats.

Ne négligez jamais ces possibilitts verbales : elles vous permettroni d'humilier votre
esclave ol que vous vous trouviez, plus ou moins discrétement, selon que |'entourage puisse
partager ou non le sel de la chose. Que vous Iinsultiez ov exigiez de lui d’avilissants aveux,
votre esclave 2'imprégmera ainsi de son insignifiance,

6.1.3 Marques de respect rituelles

D2s que le principe de sa domestication aura £1€ adimis par votre mari, vous exigerez qu'il
respecie cerntaings coutumes que vous cheisirez spécialement pour stigmatiser au misux ce
que vous attendez de sa servitude. Selon vos gofits el ses talents, le rituel sera relativement
simple ou extrémement complexe.

Je vous déconseille de le changer inulitement : I'importact est qu'il soit pergu par
l'esclave comme pénible et avilissant, mais sans &tre trop absunde, principalement durant les
deux premitres phases de son asservissement.

Je ne donnerai gue des exemples ; les possibilités de cérémonics sont innombrables, et il
n'existe aucune cérémonic obligatoire. Par contre, il est obligatoire qu'il ¥ ait quelques rites
précis, devant éire réptés fréquemment.

6.13.1 La confession

Yoire csclave, & genoux, habillé, nu ou travesti selon vos caprices et ce qu’il aime le
moins, devra venir se placer A vos pieds, 3 une cenaine heure, t faire le compte de ses fates.
[ devra calculer les chitiments qu'il a ainsi mérités et vous supplier d*avoir 1a bonié de bes lui
infliger, etc.
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6.13.2 L« salut

Chaque fois qu'il se trouve en votre présence, 'esclave doit tomber & genoux, vOus
adorer, s humilier et exécuter quelques gestes précis ef qui vous plaisent | baiser vos pieds, s¢
dévdtir, ramper autour de vous...

6.1.33 L’inspection

Vous vérificz telle exigence d&ja prescrite dans son vétement, sa conduite... A la diffé-
rence de 1a confession dans laguelle il faisait lui-méme le compte de ses fautes, Uhumiliation
consiste ici pour lui 2 se livrer & voure fouille et & vos commcniaires railleurs.

6.1.34 Le carnet de discipline

De préférence & une heure fixe de la journée, si possible en voire présence, 1’esclave doit
noter une confession €crite, mais aussi 1pus ses sentiments d"adoration, de soutmission, de
révolie, etc. Certains esclaves seront 1es doués el d"autres incapables de respecter un tel rite
(en fonclien de leur facilité 3 écrire etfou de leur sincént¢) mais il peut &tre trés ini€ressant
d'obliger I'esclave A foumnir ainsi des preuves formelles de sa servitude.

6135 Le port d’objet

Ce sera un objet qui symbolisera sa soumnission : une simple bague, une ceinture de
chasietf, un médaillon suspendu 2 unc chainetle cadenassée... Il peut sagir aussi d'one
marque définitive (1atouage) ou lemporaire {boursouflures de cravache qui seront renouvelées
régulitrement : par exemple deux coups & pleine force chague jour od il n'y aura pas ¢u de
chitiment particulier).

6.13.6 Le coffre & jouels

Puisque les objeis employés pour sa domestication {fougis, cordes, godemichés, paures
diverses) concement avant out votre esclave, il est normal qu'il seit contraint de les ranger
lui-méme dans un endroit conveny qu'il devra toujours tenir propre et en ordre. Lorsque vous
aurez besoin d"un instrument de cette panoplie, il devra aller le chercher lui-méme ey vous le
préscnter, & genoux ou dans toute autre posture humilianie, et éventucllement, en pronongant
quelques paroles approprides.

§'il est docile et stylé, il pourra étre obligé de se disposer lui-méme dans ses liens, de
revitir convenablement sa ceinture de chasieté ou de sc préparer ainsi & n'imporie quel autre
traitement. Pourtant, cela devra toujours aveir lieu en vorre présence, sur voire ordre cxplicite,
et & 1a condition essentielle que vous vérifiiez son installation et la corrigiez ou 1'achevicz
vous-méme : il cst tés néfaste quun esclave puisse &tre amené A prendn: gofit & se supplicier
tout seul, et vous devez toujours mettre ks demidre main 2 son travail.

De toute fagon, quand vous n'aurez plus besoin de ces objets. ce sera & l'esclave de les
ranger soigneusement. Vous pouvez vous contenter, par excmple, de défaire les noends ou
cadenas qui Ie retisnnent, le laisser s¢ dégager seul puis replier et replacer soignensement sor
matériel ; je vous suggire malgré tout de resier prés de bui pout surveiller I'opération. A ce
propos, il amive assez fréquemment que, n'ayant pas rencontré ou osé chercher wme véritable
dominatrice, certaing hommes présentant d’indéniables prédispositions 3 1'état servile, en
viennent A des pratiques solilaires absclument désastreuses. Elles soni désasireuses parce
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qu'artificiclles, absurdes et sans objet, ¢t n'apportent & ccs hommes qu'une Ephémére
compensalion, mais aussi, — ¢t cela est plus grave, — parce qu'ils en viennent s vite i un
profond dégeiit d'eux-mémes, dégolt d’autant plus fort du fait qu’ils ne r€ussizsent plus A
s'en passer. Cuand, enfin, leurs talents négligés renconmrent la dominatrice qu'ils pourraient
servir avec voluplé, les habitudes qu'ils ond prises, les fantasmes qu'ils ont cultivés, en font
des sujets paticulizrement rebelles, difficiles ¢t exigeant les traitements les plus rigoureuns.
Puisse cc traité multiplier les vocations de Maitresse et permettre que soit exploitd comme il
le mérite ce chepiel délaissé.

Toutes les humiliations marérialisées par un acte ou un gesie peuvent faire partie d’un
fituel intéressant 3 partir du moment ob elles deviennent régulittes. Des contrainies ou
supplices pourront y étre adjoinis, & condition 1outefois de comporter un élément humiliang
équivalent, pour autant que cela soit comparable, 4 1'élément physique.

6.2 TRANSFORMATIONS

6.2.1 Principe

6.2.1.1 L'image du mile

Avant sa domestication, le mzn se complait dans son rBle de mari : armrogance, pasesse,
yranme, 2ic. En oulre, il est souvent persuadé que certains artifices cristallisent la spécificité
de son €tat, qu'il juge oujours stpéricur. La marque de ses cigarettes, de son apéritif préféré
(pour ne pas parder de celle de sa voimre), ses cravates, 1a couleur de ses chaussettes, son ean
de toilette et ce quotidien austdre gqu'il n'achéte que pour le porter sous son bras, servent i le
persuader qu’il est “dans la peau” du personnage de méle, de mari, qui constitue son idéal, La
domestication proprement dite, telle que je 'ai schématisée, en panticulier dans le chapitre IE,
vise  le débarrasser de ce genre de simagrées, 4 en faire un individu sincire et lucide, se rap-
prochant aussi prés que possible du partenaire dont vous réviez. Du nettoyage, en quelque
sOrte.

6.2.1.2 Conséguences et bénéfices du dressage

1.’état d’esclave qu’il acquien lors de |'inauguration de Iz troisidme phase de ma méthade
ne compone que des Eléments fonctionnels, utiles et, la plupart du temps, négatifs pour lui : il
vous sert, vous rend plus heureuse, mais vous le domptez &1 il subit parfois les effets les plus
crucls de votre volonié, il n'existe plus que par I'affection que vous huii portez et qui doit
crofire d'ailleurs, puisque cette nouvelle situation ne doit vous apportet que des satisfactions.

En partie pour compenser ceite dépossession de lvi-méme, mais aussi et surtout peur jouir
pleinement de 1a liberté qui vous cst maintenant permise 3 son €gard, vous allez le transfor-
mer, Voire csclave n'est rien, il peut devenir tout, 3 condition gue les rfles que vous lui impo-
serez de jouer vous amusent et le mainticnnent dans sa situation soumise.

Pratiquement, vous 'utiliserez comme une sorte de poupée, et méme s'il incame un
personinage qu'il mge noble, il devra étre humili€ du seul fait que cs nouvel &tat est choisi et
imposé par votre caprice. Evitez en général de le charger souvent de rdles trop flaneurs et
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punissez sévérement la complaisance qu’il pourrait manifester an cours dc ccs petites
comédies.

Je distinguerai deux grandes caiégories de transformations possibles d'un esclave, selon
qu'elies concernent sa nature ou la foncuion qu'il est appelé i jouer A vos cfitgs. Je vous
conseille d utiliser miroirs et photographies pour donner 4 1’ esclave unc conscience plus aigué
des transformations que vous provoqguez.

6.2.2 Exemples de transformations de sa nature

Le nombre des changements est ici limité, encore qu’il puisse exister une infinilé de
- variantes dans la fagon de concevoir chague cas.

Mais selon vos godis et les ressources de votre esclave, vous lui ferez fréquemment jover
les mémes rles, ceux qui conviennent le mieux i votre caractére. C’est pourquei les descrip-
tions snivantes seront assez sornmaires : il appartient 3 chacune d’entre vous d’ajouter une
indispensable note personnelle. .

6.22.1 Le bébé

Vous pouvez cultiver & loisir vos fantasmes de meére abusive. Le bébé mouille ses langes,
prend son biberon, recoit fa becquée, doit étre poudrs, est fessé, purgé, etc. 1) est facile de
touver des accessoires qui symbelisend § merveille U'état de ce qui $tait volre mari @ 1éune,
bochet, langes, petit pot... Un vrai régal pour les amateurs !

6.2.22 L’adolescent puceau

Les hommes se plaisent toujours A faire remarquer leur succés avprés des hileties 3 peine
pubdres, mais ils mentionnent rarement cette femme plus dgée qui, parfois, a pris en main leur
destinée balbutiante quand ils avaient 16 ans {ou plus !). Dans ce cas, vous levr mppellersz
des souveniss dont ils ne sont peut-&tre pas trés fiers mais qui ne doivent pas &re ellement
désagréables. .. Profitez-en pour achever leur initiation sexuelle selon vos propres Conviclions.

Trés souvent, hélas, conditionné pour s¢ cacher de ce siécle hypocrite et obligé en méme
temps de faire ses preuves, volre mari a connu des premigres expériences catiémement
réduites (en qualilé surtout) et compléies {du moins le croit-il) par les splendides aberrations
qui cinculent dans les casemes. I1 en résulte 3 pew prés le compontement soivani : baisers,
caresses des seins pendant trente secondes les jours de débauche, puis “marntzau-pigueur” de 2
a 20 sccondes sclon sa “'virilité™, la force ct la rapidit€ de I'éjaculation étant d’auiami plus
grande qu'il est plus irrésistiblement vin). Si jamais vous vous trouvez en présence d'une elle
catastrophe (et il en circule beaucoup plus que vous ne I'imaginez peut-étre), il cst indispen-
sable que vous consacnicz des séances spéciales & la chose, du meins si tel est voure goil.

Il apprendra sans doute assez vite guelques rudiments mais, pour obienir d'heurcvses
initiatives de 3a part, vous devrez attendre el persévérer d'autant plus longtemps qu”auront été
longues les années durant lesquelles il se sera contenté de performances aussi remarquabies 3
ses yeux. MEme si votre c#s n'esl pas si dramatigue, €t j¢ vous le souhaite, vous pourrez
prendre plaisir & imposer ce genre d’apprentissage : de toutes fagons, cela ne lui fera jamais
de mal d'en saveir un peu plus. ..
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6.2.2.3 Le castrat

Pour celles d'entre vous qui ne goltent vraiment pas le contact d'un homme, inutile de
vous livrer & certains excés ablatifs. D abord. il est sans doute bien trop tand pour que votre
mari puisse devenir un chanire convenable, et puis surtot, il sera beaucoup plus contraignant
et humiliant pour lui de ne pouvoir satisfaire librement ce genre de besain pluldt que d'en tre
définitivemnent débarrassé, Je vous rappelle que la fraite mentionnée au chapitre pricédent
vous permet de scigner scientifiquement 1'inconcevable anarchie de ses élans. Et pour celles
qui désireraicnl réeltement un castrat, je dois les prévenir: son désir masculin rattache
naturellement votre esclave A votre présence sensuelle, et si vous supprimez radicalement
celte forme de désir, vous risquez fort de le voic s*intéresser bienié et de trds prds A ceux qui
posstdent encore ¢e que vous lui aurce fait retiter. A cete sotution irréversible, j& préfare
personnellement 1'emploi de la ceinrure de chasteré!.

6224 Le travest

C'est probablement le r6le le plus naturel d'un mari asservi. Le port d'habits féminins est
une humiliztion spyvent paradoxale. A priori, 'homme es1 vexé de devoir s”affubler d*atours
qui contredisent sa virilité ; mais, en méme temps, les vélements de femme présentent pour i
un actrait fétichiste qui rend ce déguisement excitant. Dessous froufroutants, bas nylons, faux
seins, corsets, robes, hauts talons, permaques ef maquillage seront plus ou moins humiBants ou
amusants {(pour vous) selon I"aspect physique de volre mari. Pour le cas ol sa complexion sc
préterait particuliérement A ceite métamorphose, ne soyez pas €onnées que ce succés lui
procure une fieré et une coquetterie inatiendues. §7il y prend un plaisir extréme, je vous
suggere méme d'en faire votre femme : il accepiera sans doule Leds volontiers votre “virile”
domination, et il sera fort distrayant de le punir de som impudeur, de son inconduite...
Transformez-le d'abord en jeune fille bien élevée puis violez-le “a la hussarde” et faitss-en
votre: tendre €pouse soumise. Honnétement, je dois émeiire vne réserve quant 3 la perfection
d'un tel couple inversé ; pour parodier le satiriste rornain Martial, « un homme aura beau se
foumner, ce sera toujours un homme? ». ..

6225 Les animaux

Selon vos envies et les aptitudes de votre esclave®, il se conduira en cheval que l'on
menie, en serpent Que 1'on écrase, en chien qui léche et qui rapporie, en vache A traire, en
singe savant, en poule pondeuse et couveuse, ¢n cochom, en paon... Des accessoires
particuliers complient harmonieusement certains rdles ; Laisses, chaines, anncaux dans le nez,
selles, clochettes, plumes, niches. ..

6.2.3 Les différentes fonctions de Pesclave
Elles som nombrenses et variées. Etant donné que j'ai considéré avant tout une situation

conjugale, votre mari se trouvera tout natrellement chargé des fonctions domestiques les plus
courantes et deviendra aingi femme de ménage, cuisiniére, lingdre, conturidre, repasseuse. ..

LCY, chap. ¥, section 5.3, 2, page 57.
2. Cf. plus ban, section 6.5.4, “Prostitetion”, Trage B
3. 50 les saillies, of. plua bas, section 6.5.3, page 79,
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Vous remarquerez, d"ailleurs, que les tiiches considérées comme insignifiantes, ingrates ou
méprisables correspondent A des noms de métiers féminins ; le cuisinier est un “chef” et il n'y
a que des “grands™ conmriers. Les fonctions de prestige comportant un certain apparat ou une
responsabilité sont masculing ; mafire d hétel, chauffeur, ete. L'"homme célébre a un secrétaire
qui deviendra peut-8tre célébre ym jour, alors gu’une seceétaire est une fille de rien préte i tout
pour épouser 500 patron, inévitablement séduisant. ..

Chargez denc plutbt voure esclave des fonctions “féminines” puisque la société phallique
les conzidére comme les plus humiliantes. ..

Si vous avez des envies de luxe, ou révez d'un grand (rain de vie, votre esclave dewendra
& peu de frais majordome, chauffeur, serveur, secrétaire, jardinier... Ces transformations sont
particuli¢rement distrayantes 3 imposcr s'il est en réalité ce qu'on appelle un parvenu : son
humiliation sera aussi grande que s& maladresse. Par contre, 5°il a rego une éducation vérita-
blement aristocratique, vous risquez de vous cnnuyer trés vite, car la nostalgie d*un ordre
révolu, méme dans 1a dérision, le rendra méliculeux et efficace, mortel pour tout dire. , .

Yous pouvez aussi en faire un chien de garde, une monture (placez une selle ou momez i
Cru, mais cravachez de touts fagon 1) cu un aticlage (faites-lui construire Ini-méme son sulky).

Enfin, 1a fonction la plus élevée que 1'on puisse attendre d’un esclave est celle de femme
de chambre : les tiches exigées sont en effel 1oujours extrémement délicates, et esclave se
trouve fréquemment tenté par les circonstances que lui offre le rile,

63 HOMMAGES

6.3.1 Définition

L'esclave n’est rien ct ne possade rien : il vous appartient corps et ime. C’est un principe
fondamental, mais vous lui ferez mieux ressentir encore sa situation, en le forgant 4 s"offrir &
vous, & vous dédier son respect, sa docilité, ses souffrances, puisque vous les appréciez. Yous
pourtez en, profiter pour vous faire offrir des cadeaux moins somantiques et plus palpables,
mais en ce domaine plus qu’en tont autrs, seule 1'intention est imponants : 1'abondance et le
luxe des cadeaux offents par un esclave prouve L"épaisseur de son ponefeuille bien plus que sa
docilité. .. I'imi méme jusqu'd dire qu'un esclave qui commence soudain 4 vous offrir des
cadeaux 5'appréte A vous jouer un mauvais (our ; €n Loul cas, il espire modérer volre intransi-
geance, opposer & votre domination la puissance de son compie en banque ; ¢’est une ingé-
rmnce £trangdne dans les affaires intérieures de 1'éat conjugal... Méme si vous accepez ces
munificences, exigez plutbt, su mienx, suscilez chez votre esclave des cadeaux humbles qui
prouvent netement sa sowmission et sa joie d’étre soumis. ..

6.3.2 Son enthousiasme

L'esclave doit toujours étre empressé de satisfaire vos plus profonds désirs. Si vous
adorez le fouetter, il doit aitner ce supplice, il deit &re heureux que sa douleur vous intérasse :
il doit donc vous lendre le fouet et son corps &7il s apercoit que vous &es morose. .. Sans aller
jusqu’a c¢ poing de dévouement, tous les actes qui lui sont ordonnés dans le cadre de volre
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intimit€ doivent &tre ressentis comme autant de récompenses dont il n’est pas digne mais qu’il
bu: faut assumer avec la meilleure bonne volonié possible, La plupart du 1emps, ces acies le
placeront dans une posture soumise mais pas forcément humiliante, et i1 devra les accomplir
etfou fes subir du mieux qu'il pourra, sous peine d'&tre immédiatement chiiti€, avec la plus
gramk: rigueur.

Comme ies hommages que vous exigez le rapprochent déliciensement de votre personne,
la pamition |z phis sévdre consists 3 le renvoyer, A lui interdire Iaccés de votre intimit&, ce
lerme étant compns dans scs différentes significations... Une telle mesure peut $'avérer
indispensable mais si vous n'avez pas un autre esclave plus docile sous la main, vous vous
priveZ d'un service ou d un plaisir qu’il n'a pas su vous dispenser.

6.3.3 Votre situation

Les hommages peuvent concemer des aspecis s divers de Iz vie gquotidienne, Un de
leurs poinls communs est qu'ils s'inscrivent généralement dans une période de eranquillité et
de repos — suniout pour vous. Faites-vous brosser les cheveux, faire la lecture, faites-vous
masser, faites-lui lustrer vos bottes avee sa langue... Qu’il vous aide, avec la plus grande
déférence, & vous habiller, & vous laver, qu'il vous parfume, lape et féche de sa langue les
rosées délicieuses qu'exhale votre corps... Enfin, et surtout, qu'il vous donne les plus
voluplueux plaisirs.

Pendant 1'accomplissement de 1outes ces tiches merveilleuses, vous ne devrer jamais
tolérer le moindre relichement, la meindre lassitude ni, bien évidemment, la plos légdre
impertinence.

Durant ces hommages, en effet, volre sitvation esi plus vulnérable el en méme iemps.
paradoxalement, plus forte. L'explication ¢s1 simple. Assurée, awtoritaire, éventuellement
armée dun fouel, bardée de cuir et de parures impressionnantes, vous maltrailez durement un
csclave vampant 3 vos pieds: il est alors subjugué par des accessoires et une conduite
extrémement agressive. Mais lorsqu'il vous masse ou vous frotie durant votre bain, il doit &ire
péirifi€ et maintenu & distance par ’insolence splendide de votre impudenr. Pour prévenir plus
facilement woute manceuvre inconsidérée, vous veillerez 3 ce que ces instants ne suivenl
jamais directement un trailement trop viclent, D ailleurs, aussi souvent que vous le pourrez,
avani cés hommages, en tout cas aussibt que vous vons placerez dans une position apparem-
ment plus vulnérable (abanden, nudité, sommeil...) vous veillerez A ce qu'il se trouve dans
une situation spectaculairement humiliante.

Une solution trés pratique consisie 3 Ie travestir en femme de chambre,

L'effel est triple ; il se sent “réduit™ 4 1'état de femme, ce qui freine tonjours dés I'origine
son agressivité masculine ; il se sent maladroit denc craintif (un esclave est toujours plus
docile 8'il vacille sur des talons hauts...) ; et enfin, et ¢’est Peffet e plus curieux, il semble
persuad¢ qu'en s¢ comportant avec vous Comme 8i vous étiez “entre femmes”, il va réussir 3
surprendre quelque mystérieuse forme de votre intimits,

634 Le coit

... Comme disent les médecins qui sont aussi de grands podtes. Clest la catégorie
d’hommages Ia plus délicate A wraiter. il vous sera fréquemment difficile d’empécher qu'il
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manifesie une fiené arrogante, en particulier si vous le laissez se placer au-dessus de vous &1
surtout si vous ne dédaignez pas, dans ces instants, de subir vous-méme une certaine viclence.
Ne le laissez agir de la sorts que si cela vous apporte un plaisir spécifique.

La meilleure parade 3 son autosatisfaction consiste A exiger le plus vite possible une
seconde, voire une troisiéme “étreinte™. En général, nows sommes plus rapides que les
hommes 3 “récupérer” en la matidre : dans le cas ol vous seriez plus lenie que iui, il vous
scrait aisé de recommencer le nombre de fois nécessaire. L'important est qu'il amive un
moment oi il ne puisse plus vous combler sur-le-champ selon la méthode officielle. Aprds -
plusieurs s€ances de ce penre, soyez certaine qu'il s’appliquera 3 vous contenter avec une
modestie touls nouvelle. .,

Une technique un pew machiavéligue consiste 3 simuler des orgasmes rapides. Vous avez
exigé qu'il soit suffisamment styl€ pour ne pas se laisser aller avant que ne se manifesie vatre
propre plaisir ; en le simulant prématurément, il se fatiguera avant el plus vite que vous, et
volre jouissance réelle ne commencera que lorsquiil sera prs de |'épuisement. LA encore,
quelques séances suffiront & loi faire envisager plus humblement |'efficacité de ses proucsses
AMOUTEUSES.

De méme, aprés, pour qu’il ne considére pas triomphalement votee plaisir, il pent tre fort
distrayant de lui faire lécher ¢t absorber ses propres déjections, quel que soit I'endroit od it les
ail déversées...

63.5 Dignité et indignité

Les humiliations ont pour byt de montrer & 1'esclave qu™il n'est que voure jouet, volre
chose, que vous pouvez en faire tout ce que vous voulez ; elles lui prouvent 3 quel point il est
méprisable. Mais, puisque vous daignez lui imposer votre rigueur, le dresser, lui accorder une
affection compatissante, il doit en &re extrémement heureux, §'il est docile et si vous
acceptez de recevoir ces maladroits hommages, il doit s¢ sentr infiniment honoré et recon-
naissani de votre artention pour lui, du plaisit, du bonheur méme, que vous prenez 3 son misé-
rable contact. D’autre part, vous exigez toujours plus de I, et il se rend bien compre qu'il fait
des progrés dans de nombrenx domaines : cela doit &tre pour lui un encouragement 3 se sow-
metire 10ujours misux...

il est done inévitable et nécessaire que vatre csclave en vienne A retirer une cenaine fierté
de ses prouesses. Je dirai que ce phénomine est le propre des domestications réussies @ ricn
n’est plus triste qu'un esclave qui obéit toujours 3 contre-coeur. Rien n'est plus délicicux
qu’un esclave enthousiaste, Wujours anxieux et heureux de mieux vous servir, quelles que
soicnt par ailleurs les maladresses qu'il commet et les chitiments gu'il mérite de toule fagon.

Quant & la fieré vaniteuse qu'il pourrait éprouver 4 s'imaginer qu'il est un csclave
exemplaire, je vous renvoie 2 ¢e que j'ai & dit des soumissions spontanées : vous devez lui
prouver qu'il a encore d'immenses progrés 3 accomplir. Eventuellement. meitcz-le on
compélition avec d’autres esclaves pour qu'il prenne vraiment conscicnce de insignifiance
de sa condition. .,
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64 EXHIBITIONS

Je n*ai trait€ jusqu'd présem le dressage du mari que sous I'angle conjugal, ¢'cst-h-dire
dans la situation ob cette domination venail remplacer le statut désastreux du couple. Mais
lorsque votre mari aura atteint un stade de soumission iméversible, vous éprouverez peut-&re
l'envie d'exercer votre pouvoir en dehors de l'intimité de votre foyer. Cela n'a rien
d’indispensable ; je me plais 3 imaginer que, pammi la foule des couples anonymes que 1'on
cOwie chaque jour, il existe de nombreux cas d’époux consciemment asservis a la loi
rigourcuse de leur fermme et que 1'on ne soupgonne pas pance que cette dominalion ne dépasse
pas l¢ cadre de leur foyer,

Te vais donc dresser maintenant un panorama rapide de différentes possibilités offertes par
la présence de personnes étrangdres, connues ou inconmucs, ignorantes ou averties de ce qui
se passe devant elles, on encore panicipant directement A cetie action.

6.4.1 En public

6.4.1.1 Un public ignorant

C’est une forme particulidre d‘humiliation. Dans l1a plupart des cas, votre esclave poriera
sur lui une marque indéniable et éventucllement douloureuse de sa servitude (chaines,
ceinture de chasteté, godemichés, coups de cravache, pamres diverses). Mais catte marque
n’apparaitra pas, du moins i premidme vue,

T'ai déja abordé ce probleme? : il est préférable que vous soyez A ses ciis s'il a une qusl-
conque possibilité de se débarrasser de 1a chose encombranie,

Au milieu de la foule la plus dense, lui scul saura , ef vous aussi, bien sir, qui vous
amuserez de cette honte inavouable. Je voudrais, A cetie occasion, vous exposer une technigue
trés simple et qui permet de reprendre en main un esclave lorsqu’il n'est pas possible d’agir
ouvcriement, Avant de sortir, vous lui ligoterez les testicules avec une petite cordelette (le
pénis également, si vous le désirez, mais les variations possibles de volume de cet engin ainsi
que la mobilité de la pecau 2 cet endroit laissent toujours planer le risque que le Lien se
défasse}. Vous ferez donc une boucle &troile, solide, et placersz les extrémités de la cordelette
sur ses hanches, en les fixant 2 la ceintore de son pantalon, de telle sorie qu'elles soient
visibles sous sa veste, mais aussi trés faciles A saisir.

Des lors, quelles que puissent e les circonstances et I'entourage, il vous suffira de tires
sur I'une des extrémités de la cordelette pour occasionner une dosdeur qui lui rappeliera au
bon mement ses devoirs envers vous. Dans le méme esprit, lors d’un repas par exemple (2
cause des facilités offeries par la nappe), vous pourrez exiger qu'il se débraguctte et vous
tende sous la table une cordelette ainsi arrimée ; vous pourrez chitier immédiaement et 4
distance les bourdes et insolences qu'il pronongera, et cela 2 I'insu des autres convives.

Dans ce genre de pratiques secrdtes, 1'humiliadon de 1’esclave proviemt de la géne
physique qu'il ressent, mais aussi et sunout de ce qu'il est persvadé que toul le monde a
remarqué qu'il porie une marque ou ua objet bizarre, ou se comporic d'une fagon étrange.

4. Cf. chap. II, section 2.4.2, “jouizsance "on ssclavc”, page 53,
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64,12 Un public anonyme

C’est une posgibilité limitée par 1'&1at navrant de nos mosurs, mais fort intéressante malgré
tout. Dans vn lieu ol vous ne risquez pas de rencontrer dés gens qui puissent vous connaitre
ni, plus simplement, des grincheux, que votre esclave soit comtraint d°exhiber partiellement de
marques de sa condition scrvile. Cela pew consister 3 lui faire porier un fovet encombrant
comme sur un plateaw, A I'emmener choisir et essayer les habils nécessaires & son travestisse-
ment, & mainienit ses mains derriére le dos, A ne jamais lever fes yeux vers vous, 2 vous appe-
ler “Maltresse”, A laisser dfpasser de son maillot de bain les traces évidentes de coups de
cravache, €1c. AU contraire, vous pouvez aussi participer aclivement } ia manoceuvre ¢n por-
tant vous-méme le fouet, une 1enue arrogante, en donnant des ordres & votre csclave.,.

L'avantage principal de ceite technique, outre une humiliation intense de votre mari, est
de pouvoir entrer facilement en contact avec d’autres dominatrices, d’autres esclaves déja
asservis ou encore inexploités. Pourtant, veillez & ce que cette exhibition ne soit pas trop
agressive ; que le rideau fasse découvrir la présence d’un mystére, mais qu'il ne le dévoile
surtout pas. L'un des charmes de cetle pratique est fustement d'observer 1'attimde de per-
sonncs qui soupgonnent quelque chose sans Etre sires de rien.

64,13 Un public averti

Ce cas ne se présentera que lorsque vous screz certaine que vos interlocuteurs directs sont
. intéressés autrement que par une curiogité malsaine, et qu'ils sont éventuellement disposés a
participer physiquement & vos jeux. DTailleurs, il n'est jamais indispensable que toutes les
personnes présentes soicnt au courant de ce qui s¢ passe. A cfi€ de personnes averlies peut s¢
tronver un public ignorant et anonyme. Ainsi & propos de I'exemple de la cordelette donné
plus haut, en voici une wutilisation dont 1'zffet est imésistible.

Metiez votre voising de table dans le secret, 3 I'insu de votre esclave. Une fois installée,
confiez-lui discrétement la cordeletie puis faites un geste soudain qui prouve bien A volre
esclave que vous ne 1a tenez plus : si votre voisine enthousiasle commence 3 tirer par saccades
en éclatant de rire, soyez certaine que votre mari se trouvera dans un embarras aussi humiliant
que désespérd |

1l est particulitrement amusant d'8re dans un café, par exemple, en compagnic de votre
esclave ¢ d'une dominatrice qu'il ne connait pas: décrivez ce que vous avez imposé
récemment 3 volre mari, les parres qu’il penie éventuellement, etc. ; faites-lui ¢galement
prononcer certaines déclarations appropriées aux circonstances, La présence d'un public
ignorant, celle de cette dominatrice inconnue mais si rapidement mise au courant des détails
les pius humiliants de sa servitude, feront prendre 4 votre esclave une conscience extrdme-
ment aigué de sa condition, Si celfe renconire est destinée 2 le confier, temporairement ou
définitivernent, 3 cette nouvelle Maftresse, soyez slre qu'il vous ferm honneur en i #émoi-
gnant d2s A présent une soumission exemplaire, 1'entrevue "ayant placé d'emblée dans une
situation domt il ne pourra pas se défaire de si 1.

L’humiliation devant un public anonyme décrite ci-dessus est toui particulitrement
appropriée avec la vendeuse du magasin oil vous lui achetez ses parures féminings ou autres,
Meéficz-vous toutefois de confondre un 1émoin anoayme qui comprend mais n’approuve
peut-£trz pas, avec ung personne sincérement inéressée par le sujet.
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6.4.2 Négation de la présence de ’esclave

C'est ce qui se produit lorsque vous vous livrez & une occupation plaisanie en compagnic
dune terce personne, &t que voire esclave n'y participe d'aucune manidre bien qu’il puisse
voir, entendre, tre avertt, au moins, de ce que vous &tes en train de faire.

64.2.1 Facteurs déterminants

Cetie situation prendra évidemment toute son intensité chaque fois que vous ferez I"amour
avec quelquun d’avtre que lui.

- Le degré d’information. Votre mari-esclave sera d'autant plus frustrf qu’il en saura
moins sur ce qui s¢ passe ; il supportera mieux de voir 1a scdoe que de 1'entendre simplement ;
elle lui semblera intalérable £'il en est informé, mais contraint de rester 4 'écan.

- Sa situation présente, Son humijliation sera également proportionnelle ) la gravité des
circonstances dans lesquelles il sera placé pendant ce temps. 5'il se trouve en complet veston
derrigre son bureau directorial, un gros cigare entre les lévres, spn humiliation sera
pratiquement nulle, 3 part celle, 1oute théorigue, d'étre “cocu”, Elle atteindra par contre une
rare imensité s'il est travesti, maqullé, ligoté sur un reposoir placé en &vidence & ¢Hié du
sacro-saint lit conjugal sur lequel vous &les en train de vous abandonnet aux plus délirantes
volupiés. ..

- Les qualités de la tierce personne, Un troisiéme élément modifie les sentiments qui le
traversent ; l'intensité de sa jalousie est fonction duv sexe, de la personnalité, du miveau
culture!, social, etc. de la tierce personne.

—En général, il acceptera faciternent qu'il s'agisse d 'une femme, surtout si elle est belle
el §7i] assiste 3 vos ébats. Il y a aussi 1'attrait de découvrr denx femmes ensemble : quel
que scit be mépris qu'ils affichent & 1'"égard de ces pratiques, presque tous les hommes en
sont curieux, méme &'Hs se sentent parfois frustrés du plaisir obtenu ainsi.

Souvenl, aussi, centains esclaves, ont alors le secret espoir de profiter un jour de volre
partenair: © ils peuvent méme recouver davanl elle cette suffisance mascaline que vous
avez cu tant de mal 4 faire disparaitre. Devant une telle rechute, le reméde est trés simple
il vous suffit de présenter volre mari danz des conditions s humiliantes gu'il n’osera plus
manifester 3 1'égard de votre amie avcune attitude arrogante. ..

—5i votrz partenaire est un homme, la rfaction de I'esclave sera égalemeni différente
selon qu'il s'agisse de son copain de régiment, d'un autre esclave, de quelqu™m qu'il
envie etfon méprise, qui est plus jeune ou plus vieux que lui, el suntoul dont les “attributs™
sont plus ou moins imposants que Jes siens. ..

— Vosg réactions. La demitre variable est li€e A volre attitude : d'une pan 1’enthousiasme
que vous manifestez dans le plaisic, §'autre part 1a facon méme dont vous vous y livrez. Par
cxemple, voire mart supporera que vous vous laissiez aller 3 quelques caresses dédaignenses
ct & un petit “vite-fait”, mais il frélera la rage si vous permetiez avec délice A cetie personie
de se livret sur vous anx fantaisies les plus éhontées (aux yeux de votre man), suntcut dans le
cas ob vous n’auriez, justement, jamais accordé i celui-ci autre chose qu'un petil “vile-fait™. ..

Yous constatez gque, devant la richesse des possibilités offertes par de telles sitwations, il
m'est impossible de vous donner un mode d'emploi complet de 'esclave t2moin de vos
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plaisirs. En fonction des quatre £léments que j& viens de définir, vous réussinez facilement A
impaoser & volre victime un avilissement de L'intensité recherchée.

6.42.2 Conditions de réussite

Sachez ton de méme qu'il existe quelques principes 2 respecter pour tirer le meilleur parti
de I'esclave ot de son (sa) rival{e).

D'abord, vous n’avez peut-étre pas envie d’aller chercher ailleurs ce pourmuoi vous avez
conditionné votre mari. Cetie pratique n’est nullemenl esscntielle 3 une domination réussie.
Mais si vous désirez trowver d'auires partenaires, quels qu'ils soient ¢ quel gue soit leur
* nombre, ne vous en privez surtout pas ; une Mailresse a tous les droits. Vous n’avez donc pas
non plus & vous en cacher de votre mari domestiqué. Au coniraire, rien ne serait plus néfaste
qu'il apprennc un jour que vous le “trompez™ ; vous cacher de Tvi revient 3 admettre que vous
Etes coupable, ¢t vous vous placez alors dans une situation inextricable 1 dangereuse pour
votre domination,

Puiscues vous avez envie d’avoir d autres partenaires, il faut U'habiwer 2 cette idée, puis &
cetle pralique. Voire man ne doit vouloir que votre bonheur ; asservi, il n'a aucun droit, et
surlout pas celui de vous refuser ce plaisir. Vous insisterez malgré tout sur le fait que cela ne
modific en tien les sentiments que vous aver pous lui : i cette liberté vous améne A tomber
amourcuse et soumise dans les bras du premier gigolo venu, 1'issue de vos probl2mes n'est
pas dans la domestication de voure mari. Il devta done étre toujours averti, méme s'il n'est pas
préseni A la rencontre.

Lorsque cela aura lieu devant lui, ou 3 portée de son oreille suniout lors des premiéres fois,
_ vous le ligoterez avant méme de le lui annoncer, afin de prévenir ses réactions intempestives.

Dans le cas oi il peut svivre le déroulement de la scéne (avant, si possible, mais en tout
Cas Loujours aprés), vous lni rendrez visite, le moguercz affectususement, lui exprimersz vos
sentiments : cela le fera sans doute souffrir, mais lui prouvera aussi que vous ne ' oubliez pas.

Une manceuvre extrémement efficace consistc 3 quitter voire parienaire (qui ignore la
proximité de votre esclave) spus quelque préiexte de toilette, et 3 en profiter pour faire
nettoyer £1 absorber par votre mari ce que votre amant a déversé sur vous ou en vous : malgré
I'humiliation et la répugnance qu’il ressentira, cela lui donnera 3 penser que le plaisir gue
vous aver pris hors de lui n'était pas plus intense que la joic machiavéliqus que vous
éprouvicz A L'idée de venir bientst lui infliger cete scandaleuse alention. ..

Enfin, vous n'exhiberez votre esclave A votre pancnaire que &i vous 8tes certaine de sa
discrétion. Si ¢'est une femme ow une jeune fille {en dge de comprendee la situation), vous
avez peu A craindre : selon ses propres godts, elle nestera indillércnte ou prendra plaisic & vous
seconder. Ne ratez jamais une telle occasion de fonmer une nouvelle adepte, apprenez-lui
voire arl & faites-la s’entrainer sur volre mari : les deux y trouveront 3 se perfectionner, Peut-
étnz volre amie désirera-t-elle se soumettre & votre domination ; cela n'est d'ailleurs pas
contradictoire aves le fait qu’clle apprenne A dominer les hommes®,

Si votre partenaire est un homme, le point est plus délicat - s'il présente toutes les
caraciéristiques du mile suffisant et bomné mais qu'il vous plaise aingi, ne lui parlez surtout
pas de votre mari, méme s celui-ci, poudré, en tute et ballerines, assiste A vos £bats, caché
dans un placard. Faites croire su contraire A votre amant que vous étes affublée d'un man
tyrannique et jaloux : une telle déclaration, renforcera immédiatement tous les défauts que

5. Buw 1'ussge simulinnd " esclavey de dexe diffEcent, of. ci-dessone, eection 6.5.3, page 79,
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veus appréciez chez votre amant, En rdgle générale, avec un amant qui n'est ni esclave, ni
deminatcur, ne lui présentez votre mari dans sa réalité seevile que si vous songez sérieuse-
ment & le domestiquer lui-méme prechainement, Vous commencerez, dans ce cas, par évaluer
§2 prédisposition A la servitude puis 1'asservirez selon la méthode déji employse sur votre
mari, Yous ne ni montrerez votre {ou vos) esclave(s) qu'au cours de la seconde phase, en
veillant 3 ce que cette confrontation avec un esclave accompli ne 1'effraie pas trop. Par la
suite, en raison de l'expérience que vous aurez déja acquise et de la présence fréquente d’un
esclave chevronné, vous peurrez accroiire la vitesse et 1'intensité de 1a domestication de volre
nouve! esclave.

6.5 ACTIVITES DE GROUPE

Si vovs éprouvez un goil twoujours croissant pour la domination, lorsque volre mari aura
atteint un stade de servilitt suffisant, vous pourrez soit chercher 3 fonmer vous-méme d*aulres
esclaves, 50il entrer en contact avec d'avires dominatrices (éventuellement dominaleurs} et A
pariager avec clies la jouissance de vos esclaves communs. Quand vous en serez I3, vous
n’aurez plus besoin de ma méthode puisque vous confronterez la vitre avec celle des amies
qui partagent vos godis, Je ne vais donc qu'esquisser les principaux avantages des préts et
tchanges d’esclaves afin qu'avant méme d'entreprendrs volre premiére domestication, vous
puissiez vous faire wme idée approximative des situations qui vous seront offertes.

6.5.1 Prétez votre esclave

Vous en avez I'obligation morale. en quelque sorte puisque si vous avez &1é assez habile
pour dresser parfaitement votre mari, sa soumission, méme. lemporaire, pourra susciter des
vocations chez des dominairices inattendues, ou en guider d'avtres moins habiles que vous
(dans ce cas, il est souhailable que vous leur donniez vous-méme quelques legons sur le vifdu
sujel, associant ainsi |’ enseignement de votre €léve et I"humiliation de votre esclave),

Inversement, prét€ 3 une autre dominatrice avssi exigeante gue vous, votre esclave aura
l'occazion de se perfectionner. MEme si vous ne faites de ses progrés qu'un usage trés relatif,
le seul fajl d'avoir &€ confié ainsi, comme un objet, renforcera le sentiment qu’il & de sa
condiion servile. A |'pccasion, en particulier lorsqu'il 8’agit d'un esclave délaissé par sa
Malresse dorigine, il peut se produire un “transfert” de sa soumission - esclave ne vent plus
Teconnaitre que sa nouvelle Maitresse, ou, du moins, n'est véritablement docile qu’avec elie,
Dans ce cas. que vous soyez I'une ou 1'autre, vous devez vous entendre avec volre collgue
pour que 'emprunieuse elle-méme chitie trés sévérement esclave trop complaisant & son
¢gard, 8%l doit éwre finalement abandonné & la nouvelle dominatrice, il est nécessaire qu’it
passe plusicurs fois de suite sous la domination de 'une ou de 1"autre jusqu’a ce qu'id soit
enfin corrigé : ce n'est pas A Uesclave de choisic la Maitresse 4 laguelle il veut obéir, 2 partir
du moment ol i} a é€ cérémonicusement asservi (¢ est-a-dire au début de 1a froisieme phase),

Bien entendu, si vous avez de nombreuses amies qui partagent vos talents, vovs pourrez
loisir échanger vos esclaves entre vous selon le hasard des circonstances O, au conlraire,
d’une fagon sysiématique. Vous pourrez également jouir seule ou avec vos amies de 100§ vos
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esclaves réunis. 5i vous vous trouvez dans cette sitnation ou que vous possédiez vous-méme
plusieurs esclaves, les principaux problémes surgiront de la réunion de ce chepiel el non de la
fagon dont vous 1'utilisez concritement.

0.5.2 Esclaves ensemble

En effet, la mise en présence de plusicurs esclaves modifie les réactions qu’ils avaienl
individuellement. Un homme domestiqué peut admettre de supporter la domination d'une
femme lorsqu'il est seul avec elle parce que 1'aititude de 1a Maitresse, aussi cruclie soit-clle,
n'est qu'une expression extréme de 'attention qu'elle Iui porte. 5°il vous voit avec un amant
non asservi, votre esclave, obligé de constater les faits, se console en se persuadant gue vous
agissez de la sorte surtout pour 'humilier, lui qui a accepté de devenir votre esclave, et que
voLfe amant n'est quun jouct que vous manipulez.

Par contre, lorsqu’il est confromié avec un autre esclave, micux ou moins bien dressé gue
jui, mais awquel vous accordez toul autani d'atlention, voire mari se sent réduit A un stade
aussi ridicule que celui de ce parenaire qu'il ne peut s’empécher de mépriser profondément.

La meilteure parade aux risques de révolie conlagieuse qui se présentent alors est de diffé-
rencier au maximum les esclaves en présence : s0il qu'ils se trouvent A des stades de domesii-
cation récllement différents, soit que vous leur infligiez des humiliations et des supplices
distincts, soit enfin — et ¢'est la solution la plus efficace et la plus divertissante — que vous sus-
ciliez enire eux une apre ivalité.

Deux esclaves qui se haissent dénoncent mutuellemnent leurs fautes, se battent et mérient
done 1ous deux des chiliments aussitdt qu'ils sont confrontés. 5i cette haine n'est pas sponta-
née, ni rop intense (ce Qui est préférable), vous les ferez concourir dans des compétilions
aussi avilissantes que speclaculaires.

1l y aura un gagnant : celui qui se sera travesti le plus vite, celvi qui arrivera le premicr &
vog pieds aprds une course semi-entravée, etc. 1l v aura wn perdant : par exemple, celui qui
cricra Je premier sous vos coups. Le vaingueur aura droit 2 un facen de parfum capiteux ou 3
certains hommages particulizrement répugnants mais venant de vous... Et le perdant, bien
¢iir, aura un gage ou une punition. 1l est toujours souhaitable de n’annoncer que ce qui atiend
le perdant, et il faul Eviter que ce soit 1oujours le méme qui gagne : on peut facilement imagi-
ner des handicaps fantaisistes mais efficaces.. .

Evidemment, vous pouvez vous &viter la fatigue d'infliger les chitiments : failes-les se
fouetter mumellement et tour 3 tour. Veillez alors 3 ce qu'ils ne manifestent ni hargne ni
faiblesse excessives et ne vous conlentez jamais des punitions qu'its s"nfligeront entre eux :
vous devez toujours &ure présente lors de leur application ¢1 elles ne devront avoir lieu que sur
votre ordre ; d*autre parl, vous devez exercer réguliérement votre domination physique el
cette pratique ne doit rester qu'une variante passagére destinée & vous reposer,

6.5.3 Rapports sexuels entre esclaves

6.5.2.1 Esclaves de méme sexe

11 serait doramage de négliger Jes possibilités de cette natute. 3i vous aimez vous-méme
vous livrer 4 de pénéirantes parodies sur volre mari, voici 1'occasion de le confronter avec la
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esclaves réunis. 5i vous vous trouvez dans cette sitnation ou que vous possédiez vous-méme
plusieurs esclaves, les principaux problémes surgiront de la réunion de ce chepiel el non de la
fagon dont vous 1'utilisez concritement.

0.5.2 Esclaves ensemble

En effet, la mise en présence de plusicurs esclaves modifie les réactions qu’ils avaienl
individuellement. Un homme domestiqué peut admettre de supporter la domination d'une
femme lorsqu'il est seul avec elle parce que 1'aititude de 1a Maitresse, aussi cruclie soit-clle,
n'est qu'une expression extréme de 'attention qu'elle Iui porte. 5°il vous voit avec un amant
non asservi, votre esclave, obligé de constater les faits, se console en se persuadant gue vous
agissez de la sorte surtout pour 'humilier, lui qui a accepté de devenir votre esclave, et que
voLfe amant n'est quun jouct que vous manipulez.

Par contre, lorsqu’il est confromié avec un autre esclave, micux ou moins bien dressé gue
jui, mais awquel vous accordez toul autani d'atlention, voire mari se sent réduit A un stade
aussi ridicule que celui de ce parenaire qu'il ne peut s’empécher de mépriser profondément.

La meilteure parade aux risques de révolie conlagieuse qui se présentent alors est de diffé-
rencier au maximum les esclaves en présence : s0il qu'ils se trouvent A des stades de domesii-
cation récllement différents, soit que vous leur infligiez des humiliations et des supplices
distincts, soit enfin — et ¢'est la solution la plus efficace et la plus divertissante — que vous sus-
ciliez enire eux une apre ivalité.

Deux esclaves qui se haissent dénoncent mutuellemnent leurs fautes, se battent et mérient
done 1ous deux des chiliments aussitdt qu'ils sont confrontés. 5i cette haine n'est pas sponta-
née, ni rop intense (ce Qui est préférable), vous les ferez concourir dans des compétilions
aussi avilissantes que speclaculaires.

1l y aura un gagnant : celui qui se sera travesti le plus vite, celvi qui arrivera le premicr &
vog pieds aprds une course semi-entravée, etc. 1l v aura wn perdant : par exemple, celui qui
cricra Je premier sous vos coups. Le vaingueur aura droit 2 un facen de parfum capiteux ou 3
certains hommages particulizrement répugnants mais venant de vous... Et le perdant, bien
¢iir, aura un gage ou une punition. 1l est toujours souhaitable de n’annoncer que ce qui atiend
le perdant, et il faul Eviter que ce soit 1oujours le méme qui gagne : on peut facilement imagi-
ner des handicaps fantaisistes mais efficaces.. .

Evidemment, vous pouvez vous &viter la fatigue d'infliger les chitiments : failes-les se
fouetter mumellement et tour 3 tour. Veillez alors 3 ce qu'ils ne manifestent ni hargne ni
faiblesse excessives et ne vous conlentez jamais des punitions qu'its s"nfligeront entre eux :
vous devez toujours &ure présente lors de leur application ¢1 elles ne devront avoir lieu que sur
votre ordre ; d*autre parl, vous devez exercer réguliérement votre domination physique el
cette pratique ne doit rester qu'une variante passagére destinée & vous reposer,

6.5.3 Rapports sexuels entre esclaves

6.5.2.1 Esclaves de méme sexe

11 serait doramage de négliger Jes possibilités de cette natute. 3i vous aimez vous-méme
vous livrer 4 de pénéirantes parodies sur volre mari, voici 1'occasion de le confronter avec la
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réalitf ! L'esclave est un objet : lorsqu'il est maintenu en contact €0t avec s¢s congéndres,
mieux vaul susciter vous-méme cerlains comporiements plutdt qu'il y vienne & votre insu !

Quelles que soient la fréquence et intensité des satisfactions de ce genre que vous lui
accordercz (ou lui imposerez), n’oubliez jamais qu'un esclave doit fairs 1oujours preuve de
dfcence et de relenue @ vous lui permeurez ces petites saletés parce que vous &tes péndranse,
maas il faut le chitier sév@rement de 1a complaisance qu'ii pourrait y manifester...

D'un autre ci1£, il est normal que 1"on abuse régulitrement dun esclave, et de toutes les
mani¢res possibles. Tout comme il a besoin d'&re monté, il éprouve aussi, probablement, le
besoin de saillir ; il est donc équitable qu'il puisse accorder & son congénére le méme service
que celui-ci lui aura déja rendu.

A ce propos, vous renconteerez pent-étre des dominateurs qui prendront volontiers plaisir
3 utiliser votre esclave. Assurez-vous daboerd qu’ils panagent aussi précisément que possible
votre propre conception de la domination el présenient d'indéniables tendances homophiles ;
faites-leur confiance, ils peuvent vous aider considérablement A transformer votre mari en un
esclave parfail. Par contre, si vous désirez le garder, surveillez étroitement les réactions de
votre esclave el veillez 3 ce qu’il ne manifeste pas une soumission abusive A "égard de son
nouvesn maiire. En effet, ce genre de transfert est souvent plus irréversible, e1 le dominateyr,
trop content d’avair suscité une telle conversion, peut trés bien refuser de vous aider A
tamener votre esclave dans ce qui est, selon vous, le droil chemin. Ces véritables vols de
bétail sont, heureusement, beaucoup plus rares entre dominatrices.

Enfin, si cet homme qui vous est présenté comme un dominateur se montre inexpérimenté
ou bien trep indulgent, soyez sdre que vous étes en présence d'un esclave qui §’ignore :
révélez-lui sa véritable nature, ne le faites plus attendre et soumettez-le vile 1...

6.5.3.2 Ezclaves de sexes différents

St vowre man en servitude est confronté de temps en temps, €1 LOUjOUrS en volre présence
(ou celle d'une autre dominatrice), & une esclave de sexe opposé, cela ne change pas
beaucoup le principe des situations décriles ci-dessus. Toutefois, il est préférable qu'il ne
puisse pas rencontrer cette esclave hors de votre présence ; si jamais vous ne pouviez éviter
ces rencontres (par exemple, 8'ils travaillent au méme endroit, voire ensemble), il faudrant
vOus assurer la complicité active el enthousiaste de 'esclave féminine.

La solution la plus simple & ¢¢ genre de probléme consiste 3 donner vn slatul mixls i
Uesclave féminine gui dominerait réguligrement votre marn el serait chargée en particulier de
le surveiller & pariir du moment ol vous seriez absente ; le reste du temps, elie demeurerait
voire esclave, votre man lui devant autant de respect qu'a vous-méme, Si jamais elle apparte-
nait 2 une autre dominatrice, vous vous entendricz avee celle~ci pour que rien ne puisse vous
fchapper ni 3 'une ni 4 'autre.

Dans le cas ol sans pouvoir ta rencontrer & votre insu, votre mari se trouverait fréquem-
ment asserri en compagnie d*une méme esclave, il vous faudrait les surveiller étroitemen, car
les liens affectifs qui pourraignt nafire de cette situation vous seraient trés difficilement per-
ceptibles. La meilleure méthode pour éviter cela consiste, 13 encore, A diviser pour régner:
vous les ferez, en particulier, se fovetter mutuellement, sous vos yeux, €1 ¢n menacant celui
ou celle qui fouelte des pires supplices s'il (ou s elle) n'était pas assez intraitable envers
I’autre,
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Puisqu’il ¥ a une inégalité entre les sexes, vous Vinvoquerez pour faire que l'esclave le
(1a) plus liche soit celui (celle) qui fouettera ou suppliciera I'autre dans la majorité des cas.
Ne soyez pas éionnée si le bourreau apeuré (mile vu femelle) ne fait preuve 4'une violence
haineuse 4 |'égard de celui (celle)} qui partage pourtant sa misérable coadition ; il vous faudra
peut-€tre méme tempérer son ardeur... Le procddé est ignoble, n'est-ce-pas T It est ponrtant
employé partout et chaque jour 3 des fins plus horribles... C'est cela, le pouvoir !

6.54 Prostitution

1l pourra &tre intéressant de vendre votre esclave, de loin en loin, soil 3 une autre
dominatrice, soit, 3'il est bien fait, voire travesti, 3 quelquess individus anonymes qui pour-
raignt aimer abuser de ses charmes. La démarche elle-méme constitue une humiliation vio-
lente et bénéfique pour IMesclave.

Mais ne faites intervenir I'argent que d’une manidre symbolique! 11 existe plosieurs
fagons de concevoir ce probléme : les charmes dont e parlais plus haut ne valent pas bien
cher ; vous n'aliez pas faire payer une consceur ; enfin les clients anonymes sont, d'une cer-
1aine manitre, contraints J¢ recourir & la prostitution. Le plaisir nc 5 monnaye pas.

Ou alors, mais c'est une conception radicalement différente, prostituez réellement voire
esclave pour le profit, De grice, alors, pas de demi-mesures | Que cela soit pour votre esclave
une vocation astreignante, qu’il 3'y donne totalement et se perfectionne sans cesse, que le
petit cadeau ritwel soit un cadeau réellememt mérité... Si vous en venez i cette exirédmité, s
voire esclave se livre véritablememt 3 1a prostitution, considérez que vous avez atcint la
" guatrieme phase, que déji volre esclave ne vous appartient plus et qu’il n’existe plus en lant
que tel. Au Liew d’avoir €t¢ abandonng ou donné ou vendu 3 une autre dominaicice, il est
devenu chose sacrée, chose publique, e1 ancune valeur monétaire ne pourra compenser
I’'ceuvre splendide que vous aurez accomplie et menée a son terme.

Ap travail et bonne chance !
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Madarhe !

Vous étes lasse de faire les courses et la cuisine,
votre aspirateur tombe souvent en panne,
votre lave-vaisselle ébréche vos assiettes...
Eh bien, sachez que vous pouvez désormais éliminer
tous ces petits spucis quotidiens

DE-FI1-NI-TI-VE-MENT !

Vous pouvez disposer maintenant et & votre guise
d’un domestique zélé qui effectuera pour vous
toutes ces tiches contraignantes,
d'un adorateur passionné, d'un esclave soumis a

TOUS VOS CAFRICES 1

Qui, Madame : beaucoup moins cher qu'une télévision,
plus fiable qu’un robot mixeur et bien plus distrayant,
vous avez un mari et il vous suffit de le DRESSER...

"

Ce livre va changer votre vie | -

DIACHRONIQUES
PARIS
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